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Bölüm 23

PLAZMA HÜCRELİ LÖSEMİ TANI VE TEDAVİSİNDE 
YENİLİKLER

Senem MARAL1

GİRİŞ

Plazma hücre diskrazileri arasında plazma hücreli lösemiler (PHL), en agresif 
kliniğe sahip ve kötü prognozlu hastalık grubu olarak anılmaktadır. Periferik kan 
yaymasında olgun veya olgunlaşmamış plazma hücrelerinin (PH) artmış sayıda 
görülmesi PHL tanısını düşündürür (resim 1.)

Resim1.* Resim 2. *

İlk PHL vakası 1906’da Gluzinski ve Reichenstein tarafından tanımlanmıştır 
(Gluzinski & Reichenstein. 1906). Kırk yedi yaşında anemi, splenomegali, sırt 
ağrısı ve kaburgasında palpe edilen bir kitle ile başvuran bir hastanın periferik 
yaymasında 2-3 nükleouslu immatur plazma hücreleri görülmüştür. Arsenik içe-
ren bir bileşik ile tedavi edilmeye başlandıktan sonra kitlenin boyutunda belirgin 
küçülme, ağrı şiddetinde azalma olmasına rağmen, 6 ay sonra ilk pnömoni ata-
ğında hasta ex olmuştur. Hastalığın günümüz tanı kriterlerinin temelleri ise

1970’de Robert Kyle ve arkadaşları tarafından ortaya konmuştur (Kyle, Mal-
donado & Bayrd. 1970).

Klasik bilgi olarak; monoklonal gammapati saptanan hastalarda, perifer kanda 
dolaşan klonal plazma hücre oranın %20 nin üzerinde ve/veya mutlak plazma 
hücre sayısının 2x109/L olması tanısaldır (Jimenes-Zepeda & Dominguez 2006). 
1 Uzm. Dr., SBÜ Yıldırım Beyazıt EAH., senemmaral@gmail.com
* Dışkapı Yıldırım Beyazıt EAH arşivinden yararlanılmıştır.
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Sonuç olarak PHL nadir görülen fakat agresif doğası nedeni ile mortalitesi 
yüksek seyreden bir plazma hücre hastalığıdır. Son yıllarda miyelom tedavisi ile 
birlikte klinik pratiğimize kazandırılan yeni ajanlar hastalar hastalığın progno-
zunda olumlu gelişmelere neden olmuştur. Fakat mevcut tedavilere rağmen hızlı 
nüks eden, kür sağlanamayan bu hastalıkta kök hücre nakli yerini korumaktadır. 
Özellikle genç, vericisi bulunan PHL hastalarında allojenik nakil sonrasında yeni 
ajanlarla kombine edilmiş idame tedavisi, mevcut bilgiler ışığında uygulanabile-
cek en optimal tedavi seçeneği gibi görünmektedir.

KAYNAKLAR
Gluzinski A, Reichenstein M. Myeloma und leucaemia lymphatica plasmocellularis Wien 

Klin Wochenschr. 1906;12:336-39.
Kyle RA, Maldonado JE, Bayrd ED. Plasma cell leukemia: report on 17 cases. Arch In-

tern Med. 1974;133:813-18.
Jiménez-Zepeda VH, Domínguez VJ. Plasma cell leukemia: a rare condition. Ann Hema-

tol. 2006;85:263-7
Avet-Loiseau H, Daviet A, Brigaudeau C, et al. Cytogenetic, interphase, and multicolor 

fluorescence in situ hybridization analyses in primary plasma cell leukemia: a study of 
40 patients at diagnosis, on behalf of the Intergroupe Francophone du Myelome and 
the Groupe Francais de Cytog en etique Hematolo. Blood. 2001;97:822–825.

Mohite S, Baladandayuthapani V, Thomas SK, et al. Circulating plasma cells by routine 
complete blood count identify patients with similar outcome as plasma cell leukemia. 
Blood. 2013;122:5356.

An G, Qin X, Acharya C, et al. Multiple myeloma patients with low proportion of circu-
lating plasma cells had similar survival with primary plasma cell leukemia patients. 
Ann Hematol. 2015;94:257–64.

Shtalrid M, Shvidel L, Vorst E. Polyclonal reactive peripheral blood plasmacytosis mimi-
cking plasma cell leukemia in a patient with Staphylococcal sepsis. Leuk Lymphoma. 
2003; 44:379–80.

Touzeau C, Pellat-Deceunynck C, Gastinne T, et al. Reactive plasmacytoses can mimick 
plasma cell leukemia: therapeutical implications. Leuk Lymphoma. 2007; 48:207–8.

Tiedemann RE, Gonzalez-Paz N, Kyle RA, et al. Genetic aberrations and survival in 
plasma cell leukemia. Leukemia. 2008;22:1044-52.

Ramsingh G, Mehan P, Luo J, et al. Primary plasma cell leukemia: a Surveillance, Epi-
demiology, and End Results database analysis between 1973 and 2004. Cancer. 
2009;115:5734–39.

Dimopoulos MA, Palumbo A, Delasalle KB, Alexanian R. Primary plasma cell leukae-
mia. Br J Haematol. 1994;88:754–59.

García-Sanz R, Orfão A, González M, et al. Primary plasma cell leukemia: clinical, immu-
nophenotypic, DNA ploidy, and cytogenetic characteristics. Blood. 1999;93:1032–37.

Noel P, Kyle RA. Plasma cell leukemia: an evaluation of response to therapy. Am J Med. 
1987;83:1062–68.

Liedtke M, Medeiros BC. Plasma cell leukemia: concepts and management. Expert Rev 
Hematol. 2010;3:543–49.

Sant M, Allemani C, Tereanu C, et al. Incidence of hematologic malignancies in Europe by 



Hematolojide Güncel Yaklaşımlar

- 297 -

morphologic subtype: results of the HAEMACARE project. Blood. 2010;116:3724–
34.

Yamamoto JF, Goodman MT. Patterns of leukemia incidence in the United States by 
subtype and demographic characteristics, 1997-2002. Cancer Causes Control. 2008; 
19:379–90.

Musto P, Simeon V, Todoerti K, et al. Primary plasma cell leukemia: Identity card 2016. 
Curr Treat Options Oncol 2016;17:19.

Blade J, Kyle RA. Nonsecretory myeloma, immunoglobulin D myeloma, and plasma cell 
leukemia. Hematol Oncol Clin North Am. 1999; 13:1259–72.

Buskard NA, Boyes DA, Grossman L. Plasma cell leukemia following treatment with 
radiotherapy and melphalan. Can Med Assoc J. 1977 Oct 8;117(7):788-89.

Candoni A, Tiribelli M, Fanin R. Plasma cell leukemia occurring in a patient with throm-
bocythemia treated with hydroxyurea and busulphan. Leuk Lymphoma. 2004;45:821-
4.

Maral S, Bakanay SM, Yikilmaz AS, Dilek I. Development of plasma cell leukemia in a 
patient with chronic myeloid leukemia while on treatment with imatinib mesylate. J 
Cancer Res Ther. 2018;14:1431-33

Clayberger C, Wright A, Medeiros LJ, et al. Absence of cell surface LFA-1 as a mecha-
nism of escape from immunosurveillance. Lancet. 1987; 2:533-36.
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