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PLAZMA HUCRELI LOSEMI TANI VE TEDAVISINDE
YENILIKLER

Senem MARAL!

GIRIS

Plazma hiicre diskrazileri arasinda plazma hiicreli 16semiler (PHL), en agresif
klinige sahip ve kotii prognozlu hastalik grubu olarak anilmaktadir. Periferik kan
yaymasinda olgun veya olgunlasmamis plazma hiicrelerinin (PH) artmig sayida
goriilmesi PHL tanisini diigiindiriir (resim 1.)
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Resim1.* Resim 2. *

[Ik PHL vakas1 1906’da Gluzinski ve Reichenstein tarafindan tanimlanmustir
(Gluzinski & Reichenstein. 1906). Kirk yedi yasinda anemi, splenomegali, sirt
agris1 ve kaburgasinda palpe edilen bir kitle ile bagvuran bir hastanin periferik
yaymasinda 2-3 niikleouslu immatur plazma hiicreleri goriilmiistiir. Arsenik ige-
ren bir bilesik ile tedavi edilmeye baslandiktan sonra kitlenin boyutunda belirgin
kiiglilme, agr1 siddetinde azalma olmasina ragmen, 6 ay sonra ilk pndmoni ata-
ginda hasta ex olmustur. Hastali§in giiniimiiz tan1 kriterlerinin temelleri ise

1970°de Robert Kyle ve arkadaslari tarafindan ortaya konmustur (Kyle, Mal-
donado & Bayrd. 1970).

Klasik bilgi olarak; monoklonal gammapati saptanan hastalarda, perifer kanda
dolasan klonal plazma hiicre oranin %20 nin {izerinde ve/veya mutlak plazma
hiicre sayisinin 2x109/L olmasi tanisaldir (Jimenes-Zepeda & Dominguez 2006).

! Uzm. Dr., SBU Yildirim Beyazit EAH., senemmaral@gmail.com
*  Digkapt Yildirim Beyazit EAH arsivinden yararlanilmustir.
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Sonug olarak PHL nadir goriilen fakat agresif dogasi nedeni ile mortalitesi
yiksek seyreden bir plazma hiicre hastaligidir. Son yillarda miyelom tedavisi ile
birlikte klinik pratigimize kazandirilan yeni ajanlar hastalar hastaligin progno-
zunda olumlu gelismelere neden olmustur. Fakat mevcut tedavilere ragmen hizli
niiks eden, kiir saglanamayan bu hastalikta kok hiicre nakli yerini korumaktadir.
Ozellikle geng, vericisi bulunan PHL hastalarinda allojenik nakil sonrasinda yeni
ajanlarla kombine edilmis idame tedavisi, mevcut bilgiler 1s181nda uygulanabile-
cek en optimal tedavi se¢enegi gibi goriinmektedir.
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