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NONHODGKIN LENFOMADA OTOLOGVE
ALLOGENEIK HEMATOPOETIK KOK HUCRE NAKLI

Pelin AYTAN'

Kemoterapi agresif lenfomalar i¢in birinci sira standart tedavidir. Nonhodg-
kin lenfomalarin (NHL) %20-30’u R-CHOP (rituksimab, siklofosfamid, dokso-
rubusin, vinkristin, prednol) gibi standart indiiksiyon tedavileri ile tam remisyona
girememektedir (Coiffier & ark.; 2002). Relaps refrakter (R/R) NHL hastalarda
salvaj tedavi sonrasi yiiksek doz tedavi ile konsolidasyon olarak otolog hemato-
poetik kok hiicre nakli (HKHN) kiiratif olabilir (Philip & ark.; 1995, Schmitz &
ark.; 2002). 1995 yilinda Philip ve arkadaglar1 yiiksek dereceli B ve T lenfoma
hastalarinda yiiksek doz tedavi (YDT)/HKHN grubu ile salvaj tedavi alanlarini
karsilastirmig ve bes yillik takipte toplam sagkalim (TS) %53’e %32 olarak tespit
edilmistir (Philip & ark; 1995). T hiicreli lenfomalarda otolog HKHN rolii giic-
lii randomize kontrollii ¢alismalar olmamasi nedeniyle daha az dile getirilmistir.
D’Amore ve arkadaslarinin 2012 yilinda prospektif faz 2 ¢aligmasinda sistemik
periferal T hiicreli lenfomalar CHOEP-14 veya CHOP-14 (60 yas iizeri) ile te-
davi edilmistir. YDT/otolog HKHN ile konsolide edilen hastalarda 5 yillik TS
%351 olarak bulunmustur (d’Amore & ark; 2012). 2015 yilinda Beitinjaneh ve
arkadaglarinin T hiicreli lenfoma ile ilgili ¢aligmasinda hastalara otolog HKHN
veya allonakil uygulanmis ve 76 hasta da ilk relapslarinda nakil olmustur. Otolog
HKHN hastalart BEAM tedavisi, allonakil hastalar1 hazirlama rejimleri almis, 4
yillik TS ve progresyonsuz sag kalim (PS) her 2 grupta da birinci tam remisyonda
(TR1) olan hastalarda daha yiiksek bulunmustur. TR1’de ASCT yapilan hastalar-
da 4 yillik sag kalim %84, parsiyel remisyonda (PR) almanlarda %44 bulunmus-
tur (Beitinjaneh & ark; 2015).

2016 yilinda B hiicreli NHL ler tiim lenfomalarin yaklasik %86°s1 idi. En sik
goriilen difiiz bliyiik B hiicreli NHL (DBBHNHL) idi (Teras & ark; 2015). Cesitli
alt gruplara bagli olarak marjinal zon lenfomada 5 yillik sag kalim oranlar
%83-%91°den, Burkit lenfomalarda %44-48’e kadar degisebilmekte idi (Teras
& ark; 2015). DBBHNHL lerin %50 civart RCHOP ile tedavi edilebilirken %30-
40’mda R/R hastalik gelisebilir (Camicia & ark; 2015). Agresif DBBNHHL’lerin
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Barts Kanser Enstitlisiinden John G. Gribben KLL’de alloSCT yaklagimin
¢ok giizel 6zetlemistir (Gribben, 2018). Birinci sira tedavi hastanin yasi, komor-
bidite durumu, dell7P/TP53 mutasyonu varligi, mutasyona ugramamis IGHV-
durumuna gore karar verilmeli ve kemoimmunoterapi — ibrutinib arasinda se¢im
yapilmali. Birinci sira ibrutinib tedavisinin basaris1 ve sonraki venetoklaks, ri-
tuksimab + idelalisib salvaj tedavisinden yanit alinmasi halinde dell7p pozitif
hastalara allonakil 6nerilmemekte. Nakile karar verilen tam uyumlu akraba dond-
re KLL veya monoklonal B hiicre lenfositozu ac¢isindan immunofenotipik analiz
yapilmasi gerekmektedir.

En kompleks durum kuskusuz ¢ogu hematologlarin karsilagtigi ikinci ya da
ligiincil sira yeni ajanla milkemmel cevap MKH negatifligi varken, yani allo nakil
icin en disiik tiimor yiikii halinde, nakilden optimal cevabin alinabilecegi zaman-
da nakil yapilmali m1? Tedaviye devam mi1 edilmeli?
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