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Bölüm 10

KİKUCHİ FUJİMOTO HASTALIĞI

Rafet EREN1

GIRIŞ

Kikuchi Fujimoto hastalığı (histiyositik nekrotizan lenfadenit) oldukça nadir 
görülen, bölgesel lenf nodu ile karakterize, nedeni bilinmeyen, benign seyirli 
ve kendini sınırlayan bir hastalıktır (1-2). İlk olarak 1972 yılında tanımlanan 
hastalık, çoğunlukla 40 yaş öncesi görülmekle beraber geniş bir yaş dağılımın-
da (6-80) vakalar bildirilmiştir (3-5). Hastalığın tanımlanmasından sonra yapı-
lan erken dönem çalışmalarda belirgin kadın hakimiyeti saptanırken daha sonra 
yapılan çalışmalarda kadın/erkek oranı sırasıyla 1,16/1 ve 1,26/1 saptanmıştır 
(6,7). Her ırk ve etnik kökende görülmekle beraber en sık Uzakdoğu Asya’da 
izlenmektedir (8).

ETIYOLOJI

Hastaların başvuru semptomları, klinik seyri ve histolojik değişikler enfeksi-
yöz ajanlara karşı gelişmiş T hücre ve histiyosit cevabını desteklemektedir. Viral 
hastalıklara benzer şekilde üst solunum yolu enfeksiyonu prodromu kliniği olma-
sı, antibiyotiklere cevap vermemesi, periferik kanda atipik lenfositlerin saptan-
ması, parakortekste genişleme, sitotoksik T hücre fenotipindeki immünoblastla-
rın çoğalması ve interferon alfa düzeyinin artması nedeni ile birçok viral etken 
araştırılmıştır (1,3). Ancak yapılan çalışmalarda Epstein-Barr virüs, Human Her-
pes Virüs-6, Human Herpes Virüs-8, Herpes Simpleks virüs, Sitomegalovirüs, 
insan immünyetmezlik virüsü, Parvovirus B19, Paramiksovirüsler, Parainfluenza 
ve Hepatit B virüsü ile ilişkisi saptanmamıştır. Bunun yanında Brucella, Barto-
nella henselae, Yersinia enterocolitica ve Toxoplasma gondii gibi etkenler ile bir 
ilişki saptanmamıştır (9-15).

Kikuchi Fujimoto hastalığı (KFH) hastaları yaş ve cinsiyet özelliklerinin yanı 
sıra lenf nodu histolojik özellikleri ile de sistemik lupus eritematozusa (SLE) 
benzerlik göstermektedirler. Bunun yanında KFH ve SLE arasında ilişki olduğu-
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Hastalar, hastalığın nüks edebilmesi ve takibinde SLE gelişme olasılığı olma-
sından dolayı birkaç yıl boyunca aralıklı olarak takip edilmelidir.

Tablo 1: Kikuchi Fujimoto Hastalığının Ayırıcı Tanısına Giren Hastalıklar
Enfeksiyonlar

Tüberküloz
Histoplazmoz
Lepra
Kedi tırmığı hastalığı
Sifiliz
Yersinia enterocolitica lenfadeniti
Diğer bakteriyel lenfadenitler
Herpes simpleks lenfadeniti
İnfeksiyöz mononükleoz

Otoimmün hastalıklar
Sistemik lupus eritematozus

Lenfomalar
B hücreli nonHodgkin lenfoma
T hücreli nonHodgkin lenfoma
Klasik Hodgkin lenfoma

Myeloid Sarkom
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