
- 33 -

Bölüm 3

PERİFERİK T HÜCRELİ LENFOMALARDA  
GÜNCEL TEDAVİ

Emrah KILIÇASLAN1

GIRIŞ

Periferik T hücreli lenfomalar (PTHL) genellikle agresif bir seyir gösteren 
heterojen neoplazmalar grubudur. Erişkinlerde tüm non-Hodgkin lenfomaların 
(NHL) %15’inden azını oluştururlar. PTHL’lar toplumda görülme sıklığına göre 
tablo-1 de belirtilmiştir.

Tablo 1

Periferik T hücreli lenfoma, Başka şekilde sınıflandırılmamış (PTHL, NOS)
Anaplastik büyük hücreli lenfoma (ABHL)
Anjioimmunoblastik T hücreli lenfoma (AITHL)
Ekstranodal NK/T hücreli lenfoma, nazal tip (ENK/THL)
Erişkin T hücreli lösemi/lenfoma (ETHL/L)
Enteropati ilişkili T hücreli lenfoma (EİTHL)
Hepatosplenik T hücreli lenfoma (HSTHL)
Mikosis fungoides/Sézary sendromu (MF/SS)
Subkutanöz pannikülit benzeri T hücreli lenfoma

Tanı konulan hastaların başlangıç değerlendirmelerinde; kesin histolojik alt 
tip, hastalığın yayılımı ve hastanın performans durumu belirlenmelidir. Tedavi 
başlamadan önce tam kan sayımı, kan biyokimyasal parametreleri, hepatit-B ve 
HIV serolojisi, ürik asit, tek taraflı kemik iliği aspirasyonu ve biyopsisi yapılma-
lıdır. Çoğu PTHL’de fluoro-2-deoksi-glikoz (FDG) tutulumu olmaktadır. Tedavi-
ye yanıt değerlendirilmesi yapabilmek için hem tedavi öncesi hem de sonrası po-
zitron emisyon tomografisi (PET/BT) önerilmektedir. Tedavide antrasiklin grubu 
bir ajan kullanılacaksa ekokardiyografi ile kardiyak ejeksiyon fraksiyonu ölçül-
melidir. Erkek ve doğurganlık çağındaki kadın hastalar, tedavide kullanılacak ke-
moterapötik ajanların potansiyel gonadotoksik etkileri hakkında bilgilendirilmeli 
ve doğurganlık koruma önlemleri konusunda danışmanlık sağlanmalıdır.
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sif multifokal lökoensefalopati, brentuksimab tedavisinin nadir bir komplikasyo-
nudur ve tipik olarak subakut nörolojik defisitlerle ortaya çıkmaktadır.

Pembrolizumab, PD-1 (anti-programmed death-1) blokajı yapan monoklonal 
antikordur. L-asparaginaz içeren rejim veya allogeneik HKHN sonrası nükseden 
ENK/THL’li yedi hastaya pembrolizumab tedavisi verilmiş, hastaların ikisinde 
KY, beşinde TY sağlamıştır (Kwong & ark., 2017).
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