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PERIFERIK T HUCRELI LENFOMALARDA
GUNCEL TEDAVI

Emrah KILICASLAN!

GIRIS
Periferik T hiicreli lenfomalar (PTHL) genellikle agresif bir seyir gdsteren
heterojen neoplazmalar grubudur. Erigkinlerde tiim non-Hodgkin lenfomalarin

(NHL) %15’inden azini olustururlar. PTHL lar toplumda goriilme sikligina gore
tablo-1 de belirtilmistir.

Periferik T hiicreli lenfoma, Bagka sekilde siniflandirilmamig (PTHL, NOS)
Anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma (ABHL)

Anjioimmunoblastik T hiicreli lenfoma (AITHL)

Ekstranodal NK/T hiicreli lenfoma, nazal tip (ENK/THL)

Eriskin T hticreli l6semi/lenfoma (ETHL/L)

Enteropati iliskili T hiicreli lenfoma (EITHL)

Hepatosplenik T hiicreli lenfoma (HSTHL)

Mikosis fungoides/Sézary sendromu (MF/SS)

Subkutan6z pannikdilit benzeri T hiicreli lenfoma

Tan1 konulan hastalarin baslangi¢ degerlendirmelerinde; kesin histolojik alt
tip, hastaligin yayilimi ve hastanin performans durumu belirlenmelidir. Tedavi
baslamadan 6nce tam kan sayimi, kan biyokimyasal parametreleri, hepatit-B ve
HIV serolojisi, iirik asit, tek tarafli kemik iligi aspirasyonu ve biyopsisi yapilma-
lidir. Cogu PTHL de fluoro-2-deoksi-glikoz (FDG) tutulumu olmaktadir. Tedavi-
ye yanit degerlendirilmesi yapabilmek i¢in hem tedavi dncesi hem de sonrasi po-
zitron emisyon tomografisi (PET/BT) 6nerilmektedir. Tedavide antrasiklin grubu
bir ajan kullanilacaksa ekokardiyografi ile kardiyak ejeksiyon fraksiyonu 6l¢iil-
melidir. Erkek ve dogurganlik cagindaki kadin hastalar, tedavide kullanilacak ke-
moterapdtik ajanlarin potansiyel gonadotoksik etkileri hakkinda bilgilendirilmeli

ve dogurganlik koruma onlemleri konusunda danismanlik saglanmalidir,
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sif multifokal l6koensefalopati, brentuksimab tedavisinin nadir bir komplikasyo-
nudur ve tipik olarak subakut ndrolojik defisitlerle ortaya ¢ikmaktadir.

Pembrolizumab, PD-1 (anti-programmed death-1) blokaji yapan monoklonal
antikordur. L-asparaginaz iceren rejim veya allogeneik HKHN sonrasi nitkseden
ENK/THL’li yedi hastaya pembrolizumab tedavisi verilmis, hastalarn ikisinde
KY, besinde TY saglamistir (Kwong & ark., 2017).
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