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Bağımlılık ve madde bağımlılığı uluslararası bir sorun olarak önlenmesi veya 
azaltılmasını için tüm toplumların ortak hareket etmesi ve eşgüdüm halinde müca-
dele edilmesi gereken bir illettir. Hayattan ve doğal imkânlardan tatmin olamayan, 
sorunlarını çözemeyen ve yaşamı kendileri için yetersiz kılan bireyler beyinlerini ve 
fizyolojik yeteneklerini kısıtlayarak sorunlarını unutmaya çalışmaktadırlar. Bir kısım 
fırsatçılar ise insanların bu zaaflarından yararlanarak veya bu tür insanları istismar 
ederek illegal yollarla ekonomik çıkar peşinde koşmaktadırlar. Madde tacirleri eko-
nomik çıkar elde etmeye çalışırken bir kısım ülkeler de uyuşturucuyu ekonomik ve 
diplomatik bir silah olarak kullanabilmektedirler.

Bu şekilde erişimi kolaylaşan uyuşturucu maddelerin kullanım oranları her ge-
çen gün artmakta ve bu durum toplumları tehdit eder duruma gelmektedir. Madde 
kullanımı ile pek çok insanın ailevi, sosyal, ekonomik ve bireysel yaşamı problemli 
hale gelmekte ve bir kısmı da hayattan tamamen kopma durumu ile karşı karşıya 
kalmaktadır. Bağımlılık bireysel ve ailevi sorunların artmasına ve pek çok ailenin 
dağılmasına sebep olmaktadır. 

Bu sorunun çözümüne katkı vermek üzere denetimli serbestlik müdürlükleri ta-
rafından mesleki olarak desteklenen madde bağımlısı bireyler ve onların ailelerine 
yönelik uluslararası eğitim modülü geliştirmek ve bu hedef kitleyi bağımlılıktan ko-
rumak, kollamak, iyileştirmek ve rehabilite etmek üzere bir proje hazırlama ve uy-
gulama ihtiyacı doğmuştur. Bu kapsamda Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sakarya 
Üniversitesi, Sosyolojik Araştırmalar Merkezi Derneği (Bolu), Tüm Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Kurumları Derneği (Ankara), Sima Özel Eğitim ve Sağlık Hizmetleri 
(Bursa) ve yabancı ortaklarımız Alman Stiftung Bildung& Handwerk ve İspanyol 
AGIFODENT - Asociacion Granadina Para La İnformacion, Formacion Y Desarrollo 
De Las Nuevas Tecnologias tarafından madde bağımlıları ve aileleri eğitim modülü 
ve “Madde bağımlıları ve Aileleri” konulu bu alanda uzman akademisyenler tarafın-
dan hazırlanan kapsamlı bir kitap çalışması yapılmıştır. 

Bu araştırma T.C. Avrupa Birliği Bakanlığı Avrupa Birliği Eğitim Ve Gençlik 
Programları Merkezi Başkanlığı bünyesinde Erasmus+ Programı Ana Eylem 2 - 
Yenilik ve İyi Uygulama Değişimi İçin İşbirliği bünyesindeki "Erasmus+ Programı 
Yetişkin Eğitimi Stratejik Ortaklıklar” kapsamında 2016-1-TR01-KA204-036384 
nolu ve kısa adı REHAB olan “Madde Bağımlısı Yetişkinlerin ve Ailelerinin Re-
habilitasyonu ve Topluma Yeniden Kazandırılması” (Rehabilitation and Integration 
into Society of Drug Addicted Adults and Their Families) başlıklı proje kapsamında 
yapılmıştır. 

Bu araştırma kitabı uyuşturucu bağımlılığı sorunu olan yetişkinlere ve ailelerine 
odaklanarak bu bireylerin psikolojik rehabilitasyonları ve sosyo-kültürel açıdan top-
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lumla yeniden bütünleşmelerine katkı sağlamayı amaçlayan eğitici ve rehberlik edi-
ci bir çalışmayı içermektedir. Araştırmanın hedefi; denetimli serbestlik kapsamında 
uyuşturucu bağımlılarının rehabilitasyonu ve toplumla sosyal bütünleşmelerini sağ-
lamak ve bağımlılık ile ilgili sorunlarla baş etmeleri hususunda kendileri ve ailelerine 
desteklemektir. Hedefimize ulaşmak için madde bağımlıları ve aileleri için yenilikçi 
eğitim modülleri ve kitap içindeki materyaller geliştirilmiştir. 

Bu amaç ve hedefler doğrultusunda alanda çalışma yapan çok değerli akademis-
yen hocamızdan yararlanılarak madde bağımlılığı alanında kapsamlı bir çalışma or-
taya çıkarılmıştır. Araştırmanın teorik verilerini desteklemek üzere Düzce Denetimli 
Serbestlik Müdürlüğü tarafından takibi yapılan madde bağımlısı genç yükümlülerin 
(hükümlü, şüpheli ve sanık) sosyo-kültürel ve ekonomik tabanını konu edinen alan 
araştırması da yapılarak bizzat tabana inilmeye çalışılmıştır.  Bu araştırma ile üretilen 
materyaller ve geliştirilen eğitim modülleri denetim altında olan uyuşturucu bağım-
lılarının becerilerini ve niteliklerini geliştirerek toplumla başarıyla yeniden bütünleş-
melerine yardımcı olacaktır. Ayrıca; bağımlılıkla ilgili sorunlarla baş etmede ailelerin 
psikolojik olarak desteklemeleri de sağlanmış olacaktır. 

Bu kitap dezavantajlı kökenleri olan ve yetişkin eğitiminde başarılı olmak için 
özel ihtiyaçları bulunan uyuşturucu bağımlıları ve aileleri için eşitlik, sosyal içerme 
ve aktif vatandaşlığı teşvik etmektedir. Uyuşturucu bağımlıları ve aileleri, bu prob-
lemin çözümünde başarılı olmaları için ihtiyaç duydukları desteği alacak ve yaşam-
larında ve eğitimlerinde saygın ve değerli olduklarının bilincine ulaşacaklardır. Ayrı-
ca proje kapsamında üretilen materyaller, geliştirilen modüller ve malzemeler ömür 
boyu öğrenme müdahale stratejileri kapsamında Türkçe ve İngilizce olarak yayınlan-
mak üzere e-öğrenme platformu kullanılarak tüm dünyanın kullanımına sunulmuş-
tur. Öğrenme, öğretim ve eğitimde dijital entegrasyonun artırılması için web sitesi 
kurulmuş, uyuşturucu kullanıcılarının/ bağımlılarının ve ailelerinin uyuşturucuyla 
ilgili konuların etkileri hakkında bilgi verildiği bir ortam oluşturmuştur.  Bu çalışma 
Avrupa'daki kazanım düzeyinin arttırılmasına katkıda bulunacaktır.

Çalışma bilimsel etik kurallar çerçevesinde titizlikle hazırlanmış ve literatüre ka-
zandırılmıştır. Önemli ve zor bir konu olan madde bağımlılığı alanında ortaya çıkan 
bu bilimsel eserin hazırlanmasında, yazımında ve İngilizceye çevrilmesinde görev 
alan tüm akademisyen bölüm yazarlarımıza, çok değerli ve önemli katkılarından do-
layı şükranlarımı sunuyor, toplumsal duyarlığı olan daha nice kıymetli çalışmalar 
yaparak literatüre ve bilim dünyasına katkılar sağlamalarını temenni ederim.

Doç. Dr. Yusuf GENÇ
Editör
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Giriş

Aile, en küçük toplumsal birim ve bireylerin içinde doğup yetiştikleri sosyal 
bir gruptur.  Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu, aileyi bir toplumda hukuki te-
mele dayalı evlilik ve akraba bağlılığı oluşmuş, aynı mekânda yaşayan en küçük 
toplumsal kurum olarak tanımlanmaktadır (Cavkaytar, 2010:8). Ailenin çeşitli iş-
levleri bulunmaktadır. Cinsellik, üreme, ekonomi ve eğitim bu işlevlerin başında 
yer almaktadır. Ailenin en önemli işlevi ise topluma yeni üyeler kazandırmak ve 
onları eğitmektir. Aile, çocuklarına sevgi sağlamak, korumak, ekonomik ihtiyaç-
larını karşılamak, dini eğitimi vermekle yükümlüdür. Anne baba arasında saygı 
ve sevginin olması, demokratik ebeveyn tutumları, aile içerisinde yer alan çocuk-
ların psikolojik sağlıklarını olumlu yönde etkilemektedir. Aile ortamının sağlıklı 
olması, madde bağımlılığı oluşumunu önlemektedir. Ailenin gelir düzeyinin iyi 
olması, akrabalık ilişkilerinin iyi olması, stresli yaşam olaylarının az olması mad-
de bağımlılığı olgusunun ortaya çıkmasını önleyici niteliktedir.

Çocuk sahibi olmak, anne baba için stres yaratan bir durumdur. Stres aile yapı-
sından, aile bireylerinden kaynaklanabilmektedir. Özellikle ergenlik döneminde 
bir gencin anne babasıyla kurduğu ilişki, madde bağımlılığının önlenmesi açısın-
dan oldukça önemlidir. Anne baba arasındaki tartışma, kavga, kötü iletişim ergeni 
madde kullanımına sevk edebilir. Annenin aşırı pasif olması, anne ya da babadan 
birinin ya da her ikisinin yokluğu, aşırı talepkâr ebeveyn, aşırı koruyucu tutum, 
üvey anne ya da baba, suçlu anne baba, sürekli onaylayıcı tavırlar ve anne baba 
tutumları arasındaki tutarsızlıklar, ergeni madde bağımlılığına yönlendirebilmek-
tedir. Ayrıca anne babanın madde bağımlısı olması, ergenin madde kullanımına 
sebep olmaktadır (Ögel, Taner ve Yılmazçetin, 2003:15). Bu nedenle anne baba 
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Giriş

Bağımlılık sorununun doğru bir şekilde tespiti için biyo-psiko ve sosyal ne-
denlerinin ve birey ve toplumda yol açtığı etkilerinin göz önünde bulundurul-
ması gerekmektedir. Bunu yaparken sosyal çevre faktörünün dikkate alınması 
önemli bir kriterdir (Başkurt, 2003). Madde kullanımına sürükleyen sosyal çevre 
(sosyolojik) faktörlerinden en önemlisi olan aile faktörünün ayrıca ele alınması 
gerekmektedir.

Madde kullanımı ya da bağımlılığı ile aile ilişkisi dört bağlamda ele alınabilir. 
İlki, madde kullanımına sürükleyen en temel sebeplerden ailenin rolünün ince-
lenmesidir. İkincisi, madde kullanımı sürecinde, ailenin maddeyi kullanana yak-
laşımının boyutlarıdır. Üçüncüsü, madde bağımlısının tedavi sürecinde ve tedavi 
sonrasında ailenin yardımının ele alınmasıdır. Dördüncüsü ise madde bağımlılı-
ğının aile içi ilişkilere, ailenin diğer üyelerine etkilerinin incelenmesidir.  

Madde bağımlılığı ve aile ilişkisinde makalemizin kapsamı, maddeye başla-
maya neden olan sosyolojik faktörlerden ailenin rolü, madde kullanma ve ba-
ğımlılık sürecinde ailenin rolü ve madde bağımlılığının aile üzerindeki etkileri 
içeriğiyle sınırlandırılmıştır.

1.2.1. Madde Bağımlılığının Nedenleri

Madde kullanımına başlama nedenleri, kişilere göre değişse bile, bir takım 
ortak noktalar bulunmaktadır. Bunlar; merak, en yakın arkadaşların kullanması, 
akran baskısı, madde kullanan bir grubun üyesi olmak, yetişkinlerin model alın-
ması ve eğlenceli bulmak gibi hususlardır.  Ebeveynlerin çocukların madde kul-
lanmasıyla ilgili sürekli otoriter bir biçimde davranmaları da madde kullanımını 
sürdürmede bazen önemli bir neden olabilmektedir. Çünkü bu türden yaklaşım-
lar, çocuklarda merak duygusunu güdülemekte ya da tepki oluşturabilmektedir. 
Diğer taraftan, ergenlik döneminin özellikleri arasında bulunan benmerkezci an-
layışın bir tezahürü olarak dikkat çekme, saygınlık kazanma, otoriteden öç alma 
gibi yaklaşımlar da madde kullanmaya başlama açısından etkili olabilmektedir 

1.2. MADDE BAĞIMLILIĞI SÜRECİNDE 
AİLENİN ROLÜ

Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin TAYLAN
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Maddeye başlamada ailenin etkisi üçüncü olarak, aile büyüklerinin ya da an-
ne-babanın madde kullanıyor olması, aynı zamanda çocuklarının da gelecekte 
benzer bir sorun yaşamasına neden olabileceği değerlendirilmiştir. 

Madde kullanımının ve bağımlılığının aile üzerindeki etkisi ise kabaca dört 
başlık altında ele alınmıştır. Madde kullanımı ve bağımlığının aile içinde aile 
üyeleri üzerindeki psiko-sosyal etkisi (ki aile içi sorunlar, eşler arası ilişkilerin 
bozulması, ebeveyn-çocuk ilişkilerinin bozulması bu kapsamda değerlendiril-
miştir). İkincisi, üyelerinden herhangi birinin madde kullanımı ve bağımlığının 
aile ekonomisine olumsuz etkisidir. Üçüncüsü, aile üyelerinin ve toplumun sağ-
lığına kısaca halk sağlığına etkisidir. Dördüncüsü ise ailenin diğer ailelere ve 
dolayısıyla sosyal yaşama etkileridir. 
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Giriş

Aile toplumun temel taşıdır. Kişinin dünyaya gözünü açtığı andan ölünceye 
kadar geçen süreçte en çok etkilendiği çevre ailedir. Aile, kişinin hayata hazırlan-
dığı, toplumda karşılaşabileceği veya yaşayabileceği tüm duygu ve davranışları 
tecrübe ederek öğrendiği, insan ilişkilerini ilk deneyimlediği kurumdur. Aile ki-
şinin birincil ilişkilerini geliştirdiği ve bilişsel-davranışsal tutumlarını edindiği 
ayrıca kişinin güvenlik, sevgi, saygı, ait olma ve paylaşma gibi psikolojik gerek-
sinimlerinin de en iyi karşılandığı yerdir. Kişinin ailede kazandığı tutumlar, rol-
ler ve temel alışkanlıklar onun toplumsal etkileşimini ve ikincil gruplara katılım 
biçimini belirler. 

Aile, çocuğun tüm gelişiminde önemli bir çatı oluşturur. Çünkü aile, çocuğa 
sağladığı çevre ile hem ahlak ve kültürel değerlerin verildiği hem de çocuğun 
gelişen kişiliğinin dengeye oturabilmesi için gerekli olan şefkat ve güvenin sağ-
landığı bir sığınaktır (Bozkurt, 2015: 55). Bütün sosyologlar, psikologlar ve eği-
timciler, ailenin çocukların bakımı, gelişimi, eğitimi ve sosyalleşmesi için elzem 
olduğunu belirtmektedirler. Şu halde, aile, bedensel ve ruhsal açıdan insanların 
sağlıklı veya sağlıksız yetiştirilmesinde en önemli faktör olmaktadır (Başkurt, 
2012: 88). 

Çocuğun dünyaya geldikten sonra anne ve babası ile olan ilişkisi onun ruh-
sal gelişimini belirleyici en önemli unsurdur. Çocuk, uygun olmayan anne ve 
baba tutumları içerisinde yetiştirilir, eğitilir ve büyürse çocukta bağımlı ilişkiler 
meydana gelir. Anne-baba ve çocuk ilişkisi koruyucu ve bağımlı tutumlar ya da 
otoriter ve reddedici tutumlar şeklinde sürdürülürse, çocuğun doğumundan itiba-
ren bireyselleşme süreci yani bağımsızlaşması sekteye uğrar ve güven içerisinde 
devam etmeyen anne-baba çocuk ilişkisi çocukların bağımlı bir kişi olmalarına 
neden olur.

Yapılan araştırmalar, anne babaların çocuklarına karşı gösterdiği tutum ve 
davranışların, onların olumlu ya da olumsuz karakter, kişilik ve kimlik sahibi 
olmalarında en önemli etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Olumsuz kimlik sa-
hibi olmanın ilk ve en önemli durağı, bu nedenle ailedir (Bozkurt, 2015: 63).  Aile 
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2.1. Davranışçı Yaklaşım

İnsan davranışlarının altında yatan temel nedenleri bulmak için farklı yakla-
şımlar ortaya atılmış ve bu konuda farklı görüşler benimsenmiştir. Davranışçı 
yaklaşım da kişiliği öğrenme perspektifi ile açıklayan bir kuramdır.  Davranışçı 
yaklaşımın temelleri 1849-1936 yılları arasında Pavlov, 1874-1949 yılları ara-
sında Thorndike ve 1878-1958 yılları arasında Watson’un yaptığı araştırmalarla 
atılmıştır ( Şafak, 2014). Davranışçılar öğrenmeyi uyarıcı ile davranış arasında 
bağ kurma süreci olarak tanımlamakta ve her tür davranışın pekiştirme yoluy-
la kazanılacağı ya da değiştirileceğini savunmaktadırlar. Davranışçı yaklaşımda 
davranışlar gözlenebilir ve ölçülebilir olmalıdır (Aksoy, 2015; Şafak, 2014) ve 
nesnel yöntemlerle gözlenemeyen ve ölçülemeyen her tür içsel fonksiyon yerine 
organizmanın davranışlarıyla ilgilenilmesi gerektiği savunulmaktadır. Davranışçı 
yaklaşıma göre, insan davranışlarının tümü öğrenilmiştir. Davranışçı yaklaşım-
daki en popüler iki kuram klasik koşullanma ve edimsel koşullanmadır. 

2.2. Uygulamalı Davranış Analizi

Davranış; herhangi bir uyaran karşısında kişinin çevreyle etkileşimi sonucu 
kişide ve çevresinde oluşan gözlenebilir ve ölçülebilir tepkilerdir (Şafak, 2014). 
Davranışları üç grupta toplayabiliriz; doğrudan gözlenebilen davranışlar, do-
laylı olarak gözlenebilen davranışlar ve sinir sistemi nedeniyle meydana gelen 
davranışlar. Uygulamalı davranış analizi doğrudan gözlemlenebilen davranışlar 
üzerinde yoğunlaşmakta ve davranış öncesi ve sonrasına odaklanmaktadır. Uygu-
lamalı davranış analizi (UDA), edimsel koşullanma kuramına göre davranış ilke-
lerini kullanarak, toplumsal açıdan önemli davranışları değiştirmeyi amaçlayan 
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ları birinci tür ceza ve ikinci tür ceza olmak üzere iki şekilde uygulanmaktadır. 
Birinci tür ceza, uygun olmayan davranışın ardından ortama hoşa gitmeyen bir 
uyaranın sunulması ise uygun olmayan davranışın oluşum sıklık ya da süresinin 
azalması iken, ikinci tür ceza ise uygun olmayan davranışın ardından hoşa giden 
uyaranın geri çekilmesi ile davranışın ileride oluşum sıklık ve süresinin azalması 
şeklinde uygulanmaktadır (Kurt, 2012).

Sonuç

Davranışçılar; davranışın sosyal çevre içerisinde değil, doğal çevre dahilinde 
incelenmesi gerektiğini savunmaktadırlar.  Dolayısıyla, davranışçı yaklaşımın 
temellerine dayanan uygulamalı davranış analizinde de davranışın çevre ile il-
gili gözlemlenebilir ilişkisi üzerine odaklanılmıştır. Uygulamalı davranış analizi 
hem davranış artırma hem de davranış azaltmada başarılı bir şekilde uygulana-
bilmektedir. 

Uygulamalı davranış analizinde öncelikli olarak hedef olarak kabul edilen 
davranış gözlenebilir ve ölçülebilir bir şekilde ifade edilmelidir. Davranış göz-
lemlenip davranış öncesi ve sonrasında meydana gelen uyaranlar belirlendikten 
sonra davranış açık ve net bir şekilde ortaya konulmakta ve davranışa zemin ha-
zırlayan her tür durum tespit edilmektedir.  Davranışa zemin hazırlayan ön uya-
ranlar belirlendiğinde, problem davranışın oluşumunu engellemek için müdahale 
edilip davranış önleme çalışmalarına gidilmektedir. Önleme çalışmaları ile sonuç 
alınamayan davranışlar, davranış azaltma tekniklerinin en ılımlısından en az ılım-
lı olanına doğru kullanılmasıyla ortadan kaldırılabilir.
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Aile, biyolojik veya psikolojik bağları ile arasında tarihsel, duygusal ve eko-
nomik bir birliktelik olan ve kendilerini aynı evin üyeleri olarak hisseden birey-
lerin oluşturduğu birlikteliktir (Gövebakan ve Duyan, 2015). Bireyin var olduğu 
andan itibaren fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki açılardan beklenen yeterliliğe 
ulaşması için en işlevsel ve vazgeçilmez kurum ailedir. Bireyi en son terk edecek 
kişiler annesi, babası ve kardeşleridir. Problemleriyle baş etmekte zorlanan bire-
yi; patronu, arkadaşı, akrabaları hayatlarından uzaklaştırabilirler. Ancak ailenin 
bir ferdini bünyesinden uzaklaştırması daha zor gerçekleşmektedir.

Aile fertlerinden birinin yaşadığı sorun, ailedeki bütün bireylerin yaşam den-
gelerini değişime uğratabilir. Sorunların ağırlık derecesi, aile yapısını ve aile içi 
görev dağılımını etkileyip değiştirme potansiyeline sahiptir. Madde kullanımı, 
bir ailenin yaşayabileceği en ağır sorunlardan biridir. Ünal’ın (1991) belirttiğine 
göre; esrar, LSD, eroin kullanan kişilerin aileleri, geleneksel aile yapısının dışın-
da çarpık bir yaşam sürmektedirler. 

2016 Dünya Uyuşturucu Raporu’na göre, yetişkin nüfusun yaklaşık %5’i, 
bir başka deyişle 15-64 yaşları arasındaki yaklaşık 250 milyon kişinin 2014 yı-
lında en az bir uyuşturucu madde kullandığı görülmektedir. Türkiye genelinde 
2016 yılında toplam 81.222 uyuşturucu olayı meydana gelmiştir. Bu olaylara 
katılan şüpheli sayısı da 114.276 olarak tespit edilmiştir (Türkiye Uyuşturucu 
Raporu,2017).

Alkol ve madde bağımlılığı kişilere, ailesine, sosyal çevresine ve topluma za-
rar veren önemli bir halk sağlığı sorunudur. Kişilerde neden olduğu ağır ruhsal 
ve bedensel hastalıkların yanı sıra kişiler arası ilişkilerin bozulmasında, aile içi 
çatışma ve gerginliklerin artmasında, boşanmada, çocukların olumsuz yönde et-
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Madde kullanım bozukluklarında bilişsel davranışçı terapi (BDT), hastaların 
zararlı ve bağımlılık yapan maddelerden korunma ile ilgili hedeflerine ve yeni 
yaşam becerileri edinmelerine yardım etmeyi hedeflemektedir. Bu süreçte aile en 
işlevsel faktördür. Bu nedenle anne-baba eğitimleri, madde bağımlılığının reha-
bilitasyonunda döngüsel olan sorunu çözmek için ailenin olumlu rolünü harekete 
geçiren sistematik eğitimlerdir.

Sonuç

Madde bağımlılığının tedavisinde ve madde bağımlılığının yol açtığı farklı 
sorunların çözümünde ailelere önemli roller düşmektedir. Ebeveynlerin madde 
bağımlısı bireye nasıl yaklaşması ve nelere dikkat etmesi gerektiğiyle ilgili bil-
gi ve bilinç sahibi olması gerekmektedir. Özellikle madde kullanan çocuklarla 
sürdürülen iletişimin davranışçı yaklaşımın ortaya koyduğu dinamiklerce şekil-
lendirilmesi, ailelerin ebeveyn eğitim programlarına tabi tutulması yoluyla sağ-
lanmaktadır. Böylece ailelerin çocuklarıyla olan ilişkileri güçlendirilirken yanlış 
davranış kalıplarının değiştirilmesi de sağlanmaktadır. 

Anne babaların aktif rol aldığı davranışçı yaklaşımın dışında, bilişsel-davra-
nışçı yaklaşıma dayalı karma yöntemler de işlevsel olmaktadır. Başvurulan her 
bir metot aile bireylerinin içinde bulundukları durumu doğru şekilde tanımla-
yıp sağlıklı iletişim kanallarıyla istenen değişiklik ve sonuçların elde edilmesi-
ne yönelik yol haritası oluşturmaktadır. Böylece madde bağımlılığı sorununun 
çözümünde ebeveynlerin aktif rol alması için eğitilmesi, bir çözüm aracı olarak 
karşımıza çıkmaktadır.
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Giriş

İnsanlar arasındaki bilgi alışverişine ve haberleşme aracına iletişim denir. 
İletişim “communication”, kelimesinin Latince “communis” kelimesinden türe-
tilmiştir. Ortak anlamına gelen comminnum sözcüğü “communication” şeklin-
de İngilizce literatüre girmiştir. Kavramdaki özellik, iletişim kurulabilmesi için 
ortak özelliklerin, anlamların, kavramların ve sembollerin önemine işaret eder. 
İletişim, bu yaklaşımdan yola çıkarak iletiyi bir kanaldan alıcıya ileten ve ar-
dından verilen zaman çerçevesinde bir mesaj veya sinyal şeklinde geri bildirim 
veren, gönderenin fikirlerini kavramsallaştırmasıyla başlayan dinamik bir süreç 
olarak tanımlanmıştır. Bir süreç olarak iletişim; insanlar arasında bilgi, duygu, 
vb. olguların ortak sembollerle gönderilmesi ve alınması olarak da tanımlana-
bilir. Literatürde yüzlerce iletişim tanımı yapılmış olduğunu görmekteyiz. 1969 
yılında, Wisconsin Üniversitesi’nden Dr. Frank E. X. Dance, ortada bulunan kaos 
hakkında biraz bilgi vermek için bir çalışma yaparak 1970 yılında onlarca yayın-
lanmış iletişim tanımını incelemiş ve kavramsal benzerliklere dayanarak üç ana 
kategori belirlemiştir. Bu analiz sonucunda Dance (1970), herkes için kapsamlı 
bir tanımla ortaya çıktı. Dance (1970) ‘e göre iletişim, “... başkalarını anladığımız 
ve daha sonra onların anlayacağı bir süreçtir. Bu süreç dinamik, toplam duruma 
tepki olarak sürekli değişiyor ”. 

İnsanların bir arada yaşaması sosyal bir varlık olmasındandır. Bunu sağlayan 
en önemli unsurlardan birisi iletişimdir. İnsanların arasında güçlü bir bağ oluş-
ması için başarılı ve yeterli bir iletişim olması gereklidir. Diğer bir anlayış ise ile-
tişimin ortaya çıkmasını, bireyler arasındaki sorunların ortaya çıkması nedeniyle 
oluştuğu şeklinde açıklamaktadır. 
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Giriş

Madde bağımlılığı, önemli bir toplumsal sorun olmakla birlikte bu problemin 
anlaşılması ve çözülebilmesi için ciddi anlamda çaba sarf edilmektedir. Hemen 
her ülke ve hatta uluslararası kuruluşlar madde bağımlılığıyla mücadele için alan 
araştırması yapmakta, çözüm yolları için projeler geliştirmekte, tedavi ve iyi-
leştirme programları uygulamaktadır. Bu kapsamda ulusal ve uluslararası çapta 
akademik bir literatüre ulaşılmıştır. Bu bölümde Türkiye, Almanya ve İspanya’ya 
ait madde bağımlılığı literatürüne kısa ve özlü biçimde yer verilecektir. Ayrıca 
belirtilmelidir ki ilgili literatür burada yer verilen kaynaklarla sınırlı değildir. Za-
ten gün geçtikçe bu literatür genişlemektedir. 

Madde bağımlılığıyla ilgili literatürü tematik olarak farklı başlıklara ayırmak 
mümkün olsa da bu çalışmada genel itibariyle aşağıdaki şekilde bir başlıklandır-
ma yapılmıştır:

•	 Madde Bağımlılığıyla İlgili Genel Bilgiler, Araştırmalar ve Raporlar
•	 Madde Bağımlılığı ve Aile
•	 Madde Bağımlılığında Koruyucu ve Önleyici Çalışmalar
•	 Madde Bağımlılığında Tedavi ve Rehabilitasyon
•	 Madde Bağımlılığı ve Psikolojik Özellikler

1.1. Madde Bağımlılığıyla İlgili Genel Bilgiler, Araştırmalar 
ve Raporlar

Madde bağımlılığı hem ulusal hem de uluslararası düzeyde önemli bir prob-
lemdir. Ülkeler bu problemi çözebilmek için çeşitli araştırmalar yapmaktadır. 
Araştırmalar belli ekiplerin çalışmalarıyla gerçekleşebildiği gibi ulusal düzeyli 
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Madde bağımlılığı; önlenebilecek ve kişilerin bu bağımlılıktan korunması 
sağlanabilecek bir olgudur. Kişiler madde bağımlılığına düşmeden bu durumun 
önlenebilmesi için konu hakkında bilgili ve bilinçli olmak gereklidir. Literatürde 
de bununla ilgili çeşitli çalışmalara yer verilmiştir. Bununla beraber tedavi ve re-
habilitasyon da sadece sağlık profesyonellerinin konusu değildir. Kamu-özel çe-
şitli kuruluşlar da dâhil olmak üzere toplum genelinin konu hakkında bilgi sahibi 
olması için belli çalışmalar yapılması gerekmiştir. Bu bölümde ilgili çalışmalara 
yer verilmiştir. 

Son olarak; psikolojik özellikler madde bağımlılığına yol açabildiği gibi mad-
de bağımlılığı da psikolojik hastalıklara yol açabilir. Bu bölümde çeşitli psikolo-
jik özellikler ve madde bağımlılığı arasındaki ilişki üzerinde yapılmış çalışmalar-
dan bazılarına değinilmiştir. 
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Madde bağımlılığı, tüm toplumların üzerinde kafa yorduğu ve önlenmesi için 

çok boyutlu politikalar geliştirildiği sosyal bir vakadır. Bağımlılık özelliğinin 
gençlerde yoğunlaşması ve kullanım yaşının her geçen gün aşağılara doğru ivme 
kazanması ise oldukça düşündürücüdür. Her geçen gün madde çeşitleri artmak-
ta ve gençlerin erişimleri kolaylaşmaktadır. Bu durum, hem madde kullanımını 
arttırmakta hem de kullanım yaşını etkilemektedir. Bağımlı olmayı aşamayan 
bireyler, kullandıkları maddelere erişmekte zorlandıkları zaman daha kolay ula-
şabilecekleri ve gerekirse kendi yöntemleri ile yapabilecekleri yeni araçlar bul-
maktadırlar (Genç ve Taylan, 2017:187). 

Madde bağımlılığı, sahte iyi oluş hali veren bir maddenin belirgin bir etkiyi 
elde etmek için alınması sürecinde ortaya çıkan bedensel, ruhsal ve sosyal sorun-
lara rağmen madde alınımının devam etmesi ve madde alma isteğinin durduru-
lamaması durumudur. Bağımlılık, kullanılan maddenin özelliklerine göre deği-
şen bir süreç sonucunda ortaya çıkar (TBMM, 2008: 13). Bağımlılık yapan bir 
maddeye alışan bünye aynı maddeyi bulamadığında daha kolay ulaşabileceği bir 
maddeye yönelerek bünyesini farklı maddelere karşı duyarlı hale getirmektedir. 
Böylece bireyler birden fazla madde kullanmaya başlayarak her birinin oluştur-
duğu farklı travmalarla muhatap olmaktadırlar. Bu fiziksel ve zihinsel travmalar 
sürekli büyüyerek bireylerin bünyelerinin iflas etmesine kadar ilerlemektedir.

2.1. Madde Bağımlığı 

Dünya Sağlık Örgütü 1964 yılındaki tanımlamasında bağımlılığı “Canlı orga-
nizmanın, bir madde ile etkileşime girmesinden kaynaklanan psişik ve bazen aynı 
zamanda fiziksel nitelikli durum, ayırt edici niteliğini, davranışta ve uyaranlara 
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yaşama, kendine saygının azalması,  duygularını ifade edememe, öfkeyi denet-
leyememe, insanlarla iletişim kurmakta zorlanma, bulunduğu ortamda varlığını 
hissettirme isteği, yaptığı hataları kabullenmeme gibi özellikler bireylerde ba-
ğımlılığın arttığını ve geliştiğini gösterir. 
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Bağımlılık, kişinin kendisine birçok ciddi sorun yaratan alışkanlığına devam 
etmesi durumudur. Madde bağımlılığı, bireylerin belli bir maddeyi kullanımından 
dolayı olumsuz sonuçlar yaşamasına rağmen o maddeyi kullanmaya devam etme-
sidir (DSM-5). Madde bağımlılığı, kişilerin sinir sisteminde, duygu, düşünce ve 
davranışlarında değişime sebep olan psiko-aktif maddelere karşı geliştirilir. Ba-
ğımlılığa sebep olan psiko-aktif maddeler ise 5 başlık altında sınıflandırılır: Uya-
rıcılar, depresanlar, opioidler (uyuşturucu maddeler), halüsinojenler ve kenevir. 

Madde bağımlılığı geliştirilmesinde birçok risk faktörü rol oynar; eğitim, yaş, 
cinsiyet, medeni durum, geçmiş yaşantı gibi. Çocuklar ve ergenler; bağımlılık ya-
pan, sinir sisteminde hasara yol açan madde kullanımına genel olarak deneyerek 
başlarlar. Yapılan çalışmalarda madde deneme yaşının, ergenliğin başlangıcına 
kadar inmesi, yaşın önemli bir risk faktörü olduğunu göstermektedir. 

Ergenlik döneminde, bireyler fiziksel ve zihinsel ciddi değişimler yaşarlar ve 
bu değişimlerden, duygu kontrolündeki dengesizlikten ve bağımsızlığını kazan-
ma arzusundan dolayı yoğun stres altındadırlar. Bu stresle baş edebilmek için 
madde kullanımı gibi riskli davranışlara yönelebilirler. Madde kullanımı ve ba-
ğımlılığı ergenlerin hem sağlıkları hem de gelecekleri için olumsuz sonuçlar do-
ğurur. Ergenlere stresleriyle baş edebilmeleri için daha etkili yöntemler öğretile-
rek onları madde bağımlılığından korumak mümkündür.

3.1. Bağımlılık

Sigara, alkol, uyuşturucu madde bağımlılığı ve zararlı alışkanlıklarla mücade-
le ederek halkın ve özellikle gençlerin sağlığını korumak için çalışmalar yapan 
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10.	Her hatalı davranışa bir bahaneleri vardır. Bu bahanelere inanmayı tercih 
ederler.

11.	Maddenin verdiği geçici duygusal rahatlamadan ötürü tedavi konusunda hep 
ikilemdedirler. Tamamen dibe vurmadıkça tedavi olmaktan kaçınırlar (www.
antalyapsikiyatri.com/cocuk-sorunlari-psikolog/ergenlerde-madde-bagimli-
ligi.28.07.2018).

Sonuç

İnsan sinir sistemini etkileyerek duygu, düşünce ve davranışlarda değişim 
meydana getiren psiko-aktif maddelerin kullanımı; beyin, vücut işlevlerinde cid-
di ve kalıcı bozulmalara ve bağımlılığa sebep olur. Madde bağımlılığında kişi 
maddeden dolayı sağlığında ve sosyal hayatında ciddi sorunlar yaşasa da o mad-
deyi kullanmaya devam eder ve maddenin yokluğunda yoğun bir kaygı yaşar, 
günlük yaşamsal fonksiyonlarını yerine getiremez. 

Madde bağımlılığının oluşmasında birçok risk faktörü rol oynar. Yaş, önemli 
bir risk faktörüdür çünkü yapılan çalışmalar madde deneme yaşının 10’a, yani 
ergenlik başlangıcına kadar düştüğünü göstermektedir. Ergenlik kendi içinde ol-
dukça karmaşık bir dönemdir, ergende ciddi fiziksel ve zihinsel değişimler mey-
dana gelir. Ergen için bu değişimlere ayak uydurmak zordur ve bu dönem onun 
için oldukça streslidir. Duygusal dengesizlikler de yaşayan ergen bu dönemde 
stresle baş edebilmek içim riskli yollar seçer. Bu riskli yollardan biri de madde 
kullanımıdır. Ergenlere stresleriyle baş edebilmek için daha etkili yöntemler öğ-
reterek onları madde bağımlılığından korumak mümkündür.
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Bağımlılık geniş anlamda bireyin belirli davranışları engelleyemeyip hissetti-
ği dürtü yüzünden sürekli tekrarlama isteğidir. Bu davranışlar bireylerde kumar 
oynama isteği, internet ya da sosyal medya kullanımı isteği, alkol, sigara ya da 
uyuşturucu madde kullanımı gibi farklı şekillerde olabilmektedir. Bağımlılıkla 
ilgili çeşitlilik zaman içerisinde artmakla birlikte; bağımlılık, temel anlamda, bi-
reylerin engel olamadıkları madde kullanımını tetikleyen dürtü olarak tanımlan-
maktadır. Bu çalışmada araştırmada esas alınan dar anlamdaki madde bağımlılığı 
üzerinde yoğunlaşılmıştır (Rogers, 2017, s.182-190). Madde bağımlılığı dürtü-
sü Dünya Sağlık Örgütünün tanımlamasına göre insan organizmasının maddeye 
ulaşması ve kullanımı ile yaşadığı fiziksel ve/veya ruhsal etkileşimi sürekli arzu 
etmesi halidir. Gerek ulusal gerekse de uluslararası düzeyde literatürde madde 
bağımlığına yönelik çok sayıda araştırma mevcuttur. Bu çalışmalarda temel ola-
rak madde bağımlılığının tanımlanması konusunda oldukça yaygın bir uzlaşı var-
dır. Zira sosyal bilimlerde bu tarz bir uzlaşı sıklıkla rastlanılan bir durum değildir.

Bağımlılık alanındaki çalışmalar son dönemlerde oldukça artmıştır. Bu alan-
daki ulusal ve uluslararası kurum, kuruluş ve sivil toplum örgütlerinin artması bu 
alandaki akademik çalışmalara önemli katkılar sağlamıştır. Bu katkılar sadece 
akademik çalışmalara istatistik ve veri sağlamakla kalmayıp bağımlılık konu-
sunda global bir farkındalık ve işbirliği sağlanmasını da kolaylaştırmıştır. Ulusal 
düzeydeki kamu ve özel birimlerin yanında uluslararası ve uluslarüstü (supranati-
onal) kurum ve kuruluşlara bağlı bağımlılıkla ilgili oldukça etkin alt kurum veya 
birimler bulunmaktadır (UNODC, 2009, s.13). Birleşmiş Milletler Uluslararası 
Uyuşturucu Kontrol Programı (UNDCP), Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Avru-
pa Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi (EMCDDA), Ulus-
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farklı ülkelerden akademisyenlerin çok değerli çalışmalarından oluşan bilimsel 
bir eser ortaya çıkmıştır. Bağımlılık kavramı farklı boyutlar ve disiplinler pers-
pektifinde incelenmiştir. Biz bu bölümde öncelikle madde bağımlılığını ekonomik 
bir faaliyet olarak ele aldık ve ekonomik etkilerini derinlemesine inceledik. Bu 
bağlamda ekonomi biliminin sistematiği gereği, bu etkileri mikro, makro ve ulus-
lararası olmak üzere sınıflandırarak sebep sonuç ilişkisine dayanarak analiz edildi.

Ekonomik etkiler incelenirken ortaya çıkan sonuçlar madde, bağımlılığı ile 
mücadeleye yönelik çok önemli ince ayrıntıları ortaya çıkarmıştır. Mesela özel-
likle madde üretimi ve uluslararası kaçakçılığı bazı ülkelerde ödemeler bilanço-
sundaki dengeleri etkileyecek düzeye ulaşmıştır. Söz konusu devletler için döviz 
cinsinden ucuz finansman anlamına gelen bu durum, madde ticareti meşrulaştır-
masa bile kontrolünü de gevşetmektedir. İşte mikro, makro ve uluslararası düzey-
deki bu tarz ekonomik tespitler, daha yüksek farkındalıklar oluşturacaktır.

Ayrıca madde bağımlılığının tedavisine yönelik özel merkezler birer ekonomik 
birim olup, verdikleri hizmetleri pazarlama faaliyetleri de son derece önemlidir. Zira 
bu merkezlerin hizmet pazarlaması konusundaki başarıları, sadece bu merkezlerin 
karlılıklarını arttırmakla kalmayıp madde bağımlılığını da azaltacaktır. Bu çalışma 
söz konusu merkezlerin hizmet pazarlaması kapsamında stratejilerini belirlerken 
yol gösterici olacaktır. Ayrıca son olarak bu çalışma, başta pazarlama olmak üzere 
sosyal hizmetler, iktisat, psikoloji ve sosyoloji gibi birçok bilim dalı için önemli 
çıktılar sağlamıştır. Zira söz konusu bilim dallarına yönelik akademik çalışmalara 
kaynak olmanın yanında üniversitelerdeki aynı bölümlerin lisans ve lisansüstü öğ-
rencileri için ders kitaplarına yardımcı kaynak olma fonksiyonu da olacaktır. 
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Dünyamızda eski çağlardan günümüze kadar insanlığın bağımlı olduğu birçok 
şey olmuştur. Ancak son yüzyılda hızla artan ve hayatımızı, hem fiziksel hem de 
ruhen etkileyen bağımlılıklar oldukça artmış durumdadır. Günümüzde bağımlılık 
denildiğinde genel olarak herkesin zihninde birbirine yakın bazı kavramlar oluş-
maktadır. Konunun biraz daha ayrıntılarına inildiğinde ve bilimsel zeminine yak-
laşıldığında, bu konuda kavram ve tanımları belirlemekte uzmanların da oldukça 
zorluk çektikleri görülmektedir. Özellikle bağımlılık yapan maddelerin kişinin 
fizyolojisine ve psikolojisine verdiği olumsuz etkilerinin çeşitliliği, bağımlılık 
ve kötüye kullanım arasındaki çizginin birbirine çok yakın olması hukuki olarak 
zemin oluşturma konusundaki zorluk, tanım ve kavramlarını da belirlemeyi zor-
laştırmaktadır. 

Dünyada ve Türkiye’de madde bağımlılığı ile ilgili her geçen gün yeni geliş-
meler ve olgular ışığında hukuki açıdan da düzenlemelere gidilmektedir. Gerek 
uluslararası gerekse ulusal hukuki metinler incelendiğinde madde bağımlılığıyla 
ilgili önleme, tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili gerekliliklerin dikkate alındığı 
görülmektedir. Ülkemiz uluslararası sözleşmelerden yola çıkarak gerek vermiş 
olduğu sözlerin gereği gerekse ülkemizde hasıl olan ihtiyaçtan dolayı bir takım 
hukuki düzenlemelere gitmiştir. İzleyen kısımda sırasıyla uluslararası ve ulusal 
hukuki düzenlemelere yer verilecektir.

5.1. Uluslararası Düzenlemeler 

Bağımlılık yapan maddeler üretimleri, hukuksuz satışları ve yaygınlaştırma 
ve satmak için oluşturulmuş suç şebekeleri ile de her ülke için yasal, sosyal ve 
ekonomik bir yük oluşturmaktadır. Bu nedenle her ülke bu suçlarla mücadele 
etmek için bir takım tedbirler almıştır. Genellikle bu tür suçlar ve suç örgütleri 
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Giriş

Bağımlılık günümüz toplumlarının üstesinden gelmek için uğraştığı en büyük 
sorunlardan biridir. Bağımlılık toplum üzerindeki çözücü etkisiyle hem bağım-
lıların hem de bağımlı olmayan insanların büyük bedeller ödemesine sebep ol-
maktadır. Bağımlılık, yol açtığı olumsuzluklar ile sadece bağımlıları ilgilendiren 
bireysel bir sorun olmanın ötesinde toplumun tüm katmanları için büyük maliyet-
leri olan sosyal bir sorundur. Dolayısıyla bağımlılıkla mücadele sadece bağımlıla-
rı ilgilendiren bir konu değil, bağımlılığın/bağımlıların yaşadığı tüm toplumları; 
yani tüm insanları/insanlığı ilgilendiren bir problemdir. Bağımlılığın birçok çeşi-
dinden söz etmek mümkündür: sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, uyuşturucu 
madde bağımlılığı, kumar bağımlılığı, teknoloji/akıllı telefon bağımlılığı, seks/
porno bağımlılığı vb. tüm bağımlılıklar bireylerin olağan günlük yaşam akışını 
bozmakta, ruh ve/veya beden sağlığını olumsuz etkileyerek maddi-manevi zarara 
yol açmakta ve sosyal ilişkilerine zarar vermekte; böylece yaşam kalitesini düşür-
mektedir. Özellikle alkol ve madde bağımlılığı kişiye, ailesine ve topluma zarar 
veren önemli bir halk sağlığı sorunudur. Kişilerde yaptığı ağır ruhsal ve bedensel 
hastalıklar yanında, kişiler arası ilişkilerin bozulmasında, aile içi çatışma ve ger-
ginliklerin artmasında, boşanmada, çocukların olumsuz yönde etkilenmelerinde 
çeşitli ekonomik kayıplarda, yasal ve toplumsal sorunlarda, trafik ve iş kazaların-
da, yaralama, ölüm ve öldürmelerde en başta gelen sorumludur (Ünal, 1991: 81). 

Ortaya çıkardığı olumsuz sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda her türden 
bağımlılıkla sistemli ve kararlı bir şekilde mücadele edilmesi günümüz toplumla-
rı için öncelikli meselelerden biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Zira bağımlılık, 
artan kullanım oranı ve çeşitliliği ile her yaştan insanı tehdit etmektedir. Özel-
likle genç neslin önleyici ve koruyucu hizmetlerle desteklenmesi ve tütün, alkol, 
uyuşturucu madde, teknoloji vb. diğer tüm bağımlılıklarla mücadele kapsamında 
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7.1. Davranışçı Müdahale

Günümüzde insan davranışlarını ve davranışların altında yatan nedenleri 
açıklayan çeşitli yaklaşımlar mevcuttur. Bu yaklaşımlar farklılıkları açıklama 
ve bu farklılıkların oluşturduğu sınırlılıkların üstesinden gelmek için izlenecek 
sağaltım çalışmalarına göre değişmektedir. Bireysel farklılıklara odaklanan bu 
yaklaşımlar; psikodinamik yaklaşım, biyofiziksel yaklaşım, bilişsel yaklaşım ve 
davranışçı yaklaşım olarak sınıflandırılabilir.

7.1.1. Psikodinamik Yaklaşım

Psikodinamik yaklaşım, insanın davranışlarını içsel ve ruhsal oluşumlara 
bağlamakta, davranışların çözümlenmesi sürecinde bilinçaltının da incelenme-
si gerektiğini savunmaktadır (Özyürek, 1996). Bu yaklaşımın öncüsü olan Fre-
ud (1856-1939), davranışları ve davranışların altında yatan nedenleri bilinçaltı 
kavramı ile ortaya koymaktadır. Türk Dil Kurumu bilinci; “insanın kendisini ve 
çevresini tanıma yeteneği” olarak tanımlamıştır. Bilinçaltı ise çevredeki görün-
tü, ses, mesaj gibi uyarımların kişinin farkında olmadan zihnine yerleşmesidir 
(Küçükbezirci, 2013). Psikodinamik yaklaşımda bireyin bilincinde bulunan fakat 
farkında olmadığı bastırılmış duyguların, düşüncelerin, yaşantıların, tutumların 
davranışların bilinçaltında tutulduğu ve davranışların temel nedenlerinin bilinçal-
tında saklı olduğu savunulmaktadır. Bu yaklaşıma göre; bilinçaltında bastırılmış 
düşünce ve yaşantılar, davranışlarla ya da rüyalarla ortaya çıkmaktadır. Tedavi 
sürecinde hastanın, uzman ile problemlerinin bilinçaltındaki nedenlerini bulup, 
düzeltmesine psikanaliz tedavi yöntemi adı verilmiştir. Bilinçaltının çözümlenme 
yöntemi rüya analizi ve hipnozdur. 
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Sonuç

İnsan davranışlarını ve altında yatan nedenleri açıklamaya çalışan birçok yak-
laşım vardır. Bu yaklaşımlar arasında yer alan psikodinamik yaklaşım, biyofizik-
sel yaklaşım, bilişsel yaklaşım ve davranışçı yaklaşım eğitimcilerin sıklıkla tercih 
ettiği yaklaşımlar arasında yer almaktadır. Her yaklaşım kendi felsefi temellerine 
göre davranışı açıklamakta ve problem davranış ile karşılaşıldığında kendi felsefi 
temellerine göre çözüm önerileri getirmektedir. Bir davranışın problem davranış 
olup olmadığını anlamak için, davranışın sıklığı, süresi ve şiddeti analiz edilme-
lidir. Bu analiz için de davranış kayıt tekniklerinden yararlanılmaktadır. 

Davranış kayıt teknikleri; davranışın oluşumuna dayalı ve davranışın gerçek-
leşme süresine dayalı kayıt teknikleri olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Davranışın 
oluşumuna dayalı kayıt tekniklerinde davranışın gerçekleşip gerçekleşmediğine 
bakılırken, davranışın gerçekleşme süresine dayalı kayıt tekniklerinde davranışın 
oluşumunda geçen süre ya da davranış gerçekleşmeden önce geçen süre kaydedil-
mekte ve davranışın sıklığı ve süresi hakkında uygulamacılara bilgi vermektedir.
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Giriş

Madde kullanımı ve bağımlılığı, günümüzde ırk ve etnik farklılıkları da aşa-
rak bütün toplumların yüzleşmek zorunda kaldığı en önemli biyo-psiko-sosyal 
sorun haline gelmiştir. 

Ailede alkol veya madde kullanan bir bireyin varlığı diğer aile üyeleri için 
de ciddi biyolojik, psikolojik ve sosyal yükler getirmektedir. Madde bağımlılığı 
sadece bireyi değil, aynı zamanda aileyi de derinden etkileyen bir hastalıktır. Ba-
ğımlı bir aile üyesi ile birlikte yaşamak, ailenin yaşam stillerini ve aile üyelerinin 
birbirleriyle ilişkisini değiştirir. Madde bağımlısı olan birey çocuk ise; ebeveyn-
lerde yoğun bir etkilenme ve karmaşık sorunlar demektir. 

Madde bağımlılığı olan çocukların durumları ile özellikle anneler, daha yakın-
dan ilgilenmekte daha fazla sorumluluk almaktadırlar. Bu da onlara, normal aile 
döngüsünde üstlendikleri görevlere ek başka görevler yüklemektedir. Bu durum, 
annelerin, diğer aile bireylerine yeterince zaman ayırmamalarına ve sorunlar ya-
şamalarına neden olur. Aile üyelerinin kendi ruhsal sağlıklarını korumaları ve 
kazanmaları, bağımlının iyileşmesine de yardım etmektedir. Ailenin gerek madde 
kullanımının önlenmesinde gerekse tedavi sürecinde rolü yadsınamaz. Tedavide 
ailenin aktif olarak sürecin içinde olması, madde bağımlısının ayıklığının deva-
mında önemli katkı sağlar.

Pozitif Psikoterapi 1960’ların sonlarından başlayarak Prof. Nossrat Pesesc-
hkian ve çalışma arkadaşları tarafından Almanya’da geliştirilmiştir (Peseschkian, 
1970). Pozitif Psikoterapi Avrupa Psikoterapi Birliği tarafından psikoterapi meto-
du olarak onaylanmaktadır ve eğitim yönelimli enstitüsü (Wiesbaden Psikoterapi 
Akademisi) doktorlara, psikologlara ve sosyal çalışmacılara mezuniyet sonrası 
eğitim vermek üzere Almanya Federal Cumhuriyeti tarafından yetkilendirilmiş-
tir (Cope, 2014). Pozitif psikoterapinin geniş bir coğrafyada farklı kültürlerde 
kullanılan bir yaklaşım olduğu görülmektedir: 40’dan fazla ülkede Almanya’da 
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donanabilir. Bu devrede danışan, yaşamını yeniden nevrotik kısıtlamalar baş-
lamadan önce kovaladığı hedefleri yeniden göz önünde tutmayı öğrenir. Bunu 
yaparken de denge modelindeki yaşamın dört boyutunu ele alır ve yaşamında-
ki dengeyi nasıl devam ettireceğini planlar. Yeni çatışmalar ortaya çıktığında 
onlarla hangi yöntemlerle başa çıkacağını irdeler. Bu devre genellikle kısa 
süreli terapi ise bir-iki, uzun süreli terapi ise dört beş oturum sürmektedir. 

Amaçların genişletilmesi aşamasında A Hanım ilk seanslarda kendisi için 
mümkün olamayacağını ilettiği kendisine zaman ayırma konusunda cesaretli 
adımlar attı. Kardeşlerinden annesine bakmak konusunda yardım istedi, onlara 
bakım çizelgesi oluşturdu. Tüm seanslara koyu renkli boydan pardesü ile gelen 
danışan yeni farklı bir renk pardesü aldı.   Halk eğitimde bir kursa başlama ka-
rarı aldı; “İki farklı yüz görürüm” yorumu ile. Seansların bitiminde, ayrılırken; 
“hayatımın altı üstüne geldi sanmıştım geçen yıl, altını gördüğüme çok memnun 
oldum” dedi. 

Sonuç

Pozitif psikoterapi her şeye olumlu prognoz sağlamaya çalışmaz, kritik davra-
nışın ayırt edilmesine uğraşır. Böylece pozitif davranışın bileşenlerinin bir başka 
deyişle davranışın barındırdığı yetenek ve kapasitelerin belirtinin kendisinden ay-
rılmasına olanak sağlanır ve bireyin sorunuyla daha iyi baş edebilmesi için iyi bir 
temel oluşturulabilir. Bu danışan da kendi kapasitelerinin farkına vardıktan sonra 
durumla daha iyi baş etmeye başlamıştır ve sorununu çözebilecek kaynakları ol-
duğunu fark etmiştir. Sonuç olarak bu vaka, terapistlerin bağımlı ergenlerin ai-
leleriyle çalışırken daha farklı bakış açıları geliştirmelerinin ve danışanın/ailenin 
sahip olduğu kapasite ve yeteneklere odaklanmanın önemini ortaya koymaktadır. 

Kaynakça
1.	 Cope, T. (2014). Positive Psychotherapy: ‘Let the truth be told’. International Journal of 	

Psychotherapy, Vol 18, (2), 62-71.
2.	 Henrichs, C. (2012). Psychodynamic Positive Psychotherapy emphasizes the impact of culture 

in the time of globalization. Psychology, 3, 1148-1152.
3.	 Peseschkian, N. (1970). Psychotherapy of everyday life: Training in partnership and self-help 	

with 250 case histories. New Delhi: Springer, 5-35.
4.	 Peseschkian, N. (1980). Positive family therapy. NY: Springer,185-225.
5.	 Peseschkian, N. (1985). In search of a meaning-a psychotherapy of small steps. Berlin: 	

Springer-Verlag.
6.	 Peseschkian N, & Walker R. R. (1987). Positive psychotherapy theory and practice of a new 	

method. New York: Springer-Verlag.



Bölüm 7   Müdahale Yaklaşımları 183

7.	 Peseschkian N (1986) Oriental stories as tools in psychotherapy: The merchant and the parrot 
with 100 case examples for education and self-help. NY: Springer.

8.	 Peseschkian, N. (1998). Doğu hikâyeleriyle psikoterapi. (Çev. H. Fışıloğlu). İstanbul: Beyaz 
Yayınları.

9.	 Peseschkian, N. & Tritt, K. (1998). Positive Psychotherapy: Effectiveness study and quality 
assurance. The European Journal of Psychotherapy Counseling and Health, 1, 93-104.

10.	Peseschkian, N. (2002a). Günlük yaşamın psikoterapisi (Çev. H. Fışıloğlu). İstanbul: Beyaz 
Yayınları.

11.	Peseschkian, N. (2002b). Pozitif aile terapisi (Çev. M. Naim). İstanbul: Beyaz Yayınları.
12.	Peseschkian, N. (2013). Positive Psychotherapy in Psychosomatic Medicine: A transcultural 

and interdisciplinary approach examining 40 disorders. Wiesbaden: International.



184 KISIM II   Madde Bağımlısı Bireyler ve Eğitimleri

7.3.1 Bilişsel Müdahalenin Tanımı

Bilişsel terapi, 1960’ların başında bir doktor, psikiyatrist ve psikanalist olan 
Aaron Beck tarafından geliştirilen bir psikoterapi formudur. Beck hastalarıyla 
çalışırken psikanalizin yeterli ilerleme sağlamada başarısız olduğunu fark etmiş-
tir. “Çok aptalım”, “sevilecek birisi değilim”, “umudum yok” şeklindeki nega-
tif düşüncelerin bireylerin tedavi sürecine katılmasını engellediğini gören Beck, 
bir başka terapist olan Albert Ellis ile birlikte Epictetus’un “Bizi üzen şeyler 
olaylar değil, olayları algılama biçimimizdir” inancından hareketle bilişsel mü-
dahaleler üzerinde odaklanmıştır. (https://www.netdoctor.co.uk/conditions/dep-
ression/a643/cognitive-therapy-and-cognitive-behaviour-therapy/ Erişim tarihi: 
15.06.2018). Bilişsel terapi temelde, düşüncelerimizin ruh halimizi ve bilişsel 
durumumuzu nasıl etkilediğiyle ilgilenmektedir. Bir takım tetikleyicinin etkisi 
sonucu kişilerin sahip oldukları negatif düşüncelerin kişide mutsuzluk ve rahat-
sızlık oluşturduğu keşfedilmiştir. Bilişsel terapide ortaya çıkan negatif düşünce-
lerin belirlenmesi, bunlar üzerinde çalışılması ve negatif düşüncelere alternatif 
olabilecek düşünme kalıplarının oluşturulması yoluyla bireylerle çalışmalar ger-
çekleştirilmektedir.

Bilişsel terapinin alan yazında bilişsel davranışçı terapi (BDT) ile aynı an-
lamda kullanıldığı görülmektedir. Bilişsel terapi hedeflenen değişim için bireyin 
şimdiki duygu, düşünce, davranış ve fizyolojisine odaklanarak terapistin hastayla 
ortak bir çalışma yürüttüğü, aktif katılımlı bir süreçtir. Böylelikle daha uygun ve 
gerçekçi çözüm alternatifleri ortaya koyulması yoluna gidilerek bireyin zihin ha-
ritası olumsuz kalıplardan arındırılmaktadır. Sorunun kaynağının tespit edilme-
sinde işlevselliği bulunan bilişsel terapi devamında farklı bilişsel ve davranışsal 
yaklaşımlar eşliğinde şekillendirilmektedir. Olaylara getirilen bütüncül bakış açı-
sının davranışçı tekniklerin uygulanmasıyla birlikte gerçekleştiği bilişsel terapi, 
bilişsel davranışçı terapiye evrilmektedir. Buradan da anlaşılacağı üzere bilişsel 
terapi kendi başına bir süreci kapsamaktayken bilişsel davranışçı yaklaşım ben-
zer amaçlara yönelik uyumlu metotları bir araya getiren bir grup terapinin şemsi-
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Bilişsel müdahale, süreci ve sonuçları itibariyle bireyin madde bağımlılığı-
nın tedavisinde uzun zamandır başvurulan, işlevselliği kanıtlanmış ve etkili bir 
yöntemdir. Bireyin tedavisine yönelik sunduğu bütüncül bakış açısı eklektik bir 
kuramsal zemine sahip olması bu yaklaşımın madde bağımlılığı tedavilerinde 
önemli bir konumda olmasını sağlamaktadır.

Sonuç 

Bilişsel davranışçı yaklaşım bünyesinde stres aşılama terapisi, diyalektik dav-
ranış terapisi, problem çözme terapisi ve tepki önleme terapisi gibi birçok me-
tot ve yaklaşımı barındırmaktadır. Bilişsel müdahale farklı eğitim, yaş, cinsiyet, 
inanç ve gelir düzeyindeki bireyler için uyarlanabilmekte, birey, grup, çift ve aile 
terapilerinde etkin olarak kullanılmaktadır. Uygulama aşamaları 3 boyutta ger-
çekleşmektedir; inceleme, müdahale ve değerlendirmedir. Bu aşamalarda çeşitli 
teknikler uygulanarak müdahale yapılandırılmaktadır.

Bilişsel Müdahale Yaklaşımı bireylerin madde, madde kullanımı ve madde 
bağımlılığı ile ilgili mevcut bilişsel altyapılarını ele alıp bireylerin bunlarla il-
gili farkındalık kazanmasını sağlayarak negatif olarak tanımlanan düşüncelerin 
yerine yeni ve işlevsel olanlarının koyulmasını amaçlamaktadır. Aktif katılımlı, 
birey odaklı ve iş birliğine dönük gerçekleştirilen çalışmalarda bilişsel müdahale 
etkin ve başarılı sonuçlar vermekte, bu sebeple madde kullanımı ve bağımlılığı 
konularında sıklıkla başvurulan bir yöntem olmaktadır. 

Bilişsel müdahale ile sadece madde kullanımının tedavi edilmesinin ötesinde 
bireye kazandırdığı; kaygı karşısında rahatlama, ilişkilerin geliştirilmesi, giriş-
kenlik, iç görüyü geliştirme, kendini denetleme ve kontrol kabiliyeti, düşünme 
kalıplarını fark etme, değiştirme ve yeniden yapılandırma gibi günlük yaşantıda 
da başvurulabilecek pek çok bilgi ve beceri kazandırılmaktadır.
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Alanyazında madde bağımlısı olan bireylere yönelik yapılan çalışmaların 
sonuçları, bağımlılığın iyileştirilmesinde meslek sahibi olmanın önemli bir rol 
oynadığını ortaya koymaktadır. Özellikle yapılan çalışmalar, madde bağımlığı 
kategorisi içerisinde yer alan eroin bağımlılarının mesleki becerileri kazanmala-
rına ve bu becerileri yerine getirmelerine ilişkin endişelerin daha büyük olduğunu 
göstermiştir (Platt, 1995). Bağımlılığın tedavisinde mesleki becerilerin yerinin 
büyük olduğuna ilişkin uzun zamandır yaygın bir görüş vardır. Bağımlılığın teda-
visi sürecinde mesleki becerileri kazanmak hem istenilen sonuç hem de tedavide 
kullanılan bir araç olarak görülmektedir. Mesleki becerileri kazanıp yerine ge-
tirmek bağımlılığın tedavisinin gerçekleşip gerçekleşmediğine ilişkin bazı araş-
tırmacılar tarafından ölçüt olarak bile ele alınmıştır (DeLeon, 1984; Hall, 1984; 
Hubbard, Rachal, Craddock, & Cavanaugh, 1984; Simpson, 1984).

Meslek sahibi olma özellikle eroin bağımlıları için normal seviyede değildir. 
Vaillant’ ın 1988 yılında yapmış olduğu çalışmaya göre New York’da eroin ba-
ğımlısı olan kişilerin %80’i işsiz kalmaktadır. 

Madde bağımlısı olan kişilerin tedavi sürecine girmeden önceki iş sahibi olma 
oranı 1970’lerden beri düşüktür ve yaklaşık kendi sayılarının %15’i ile %35’i 
arasındadır (Platt, 1995). Bu sonuca benzer bir sonuç Maddux ve McDonald’ın 
1973 yılında yapmış oldukları araştırmada bulunmuştur. Bu araştırmaya göre 
Teksas’ta madde bağımlılığı tedavisi gören 100 eroin kullanıcısının %21’inin iş 
sahibi olduğu görülmektedir. 

1988 yılında Anglin, Booth, Ryan ve Hser’in yapmış olduğu çalışmanın so-
nucunda araştırmaya katılan madde bağımlılarının yaklaşık %80’inin meslek sa-
hibi olduğu ortaya konmuştur. Bu meslek sahibi olan kişilerin yaklaşık %40’ı ise 
tam zamanlı istihdam edildikleri göze çarpmaktadır. Alanyazın incelendiğinde 
1970’li yıllarda ABD’de madde bağımlısı olan kişilerin istihdam edilme oranla-
rının çok düşükken; 1988 yılında yapılan bu çalışmaya rağmen 1990’lı ve hatta 
2000’li yıllara gelindiğinde ekonomideki iyileşmelere ve düzenlemelere rağmen 
madde bağımlısı olan bireylerin istihdam edilme oranlarında büyük bir değişikli-
ğin olmadığı görülmektedir. 
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Giriş

İşlev, işlevselcilik (function, functionalism) kavramları modern sosyolojide 
genellikle Talcott Parsons ve Robert Merton’un çalışmalarıyla birlikte yaygınlık 
kazanmasına rağmen, toplumsallığın işlevsel temelde incelenmesi konusu hayli 
uzun bir geleneğe dayanır (Marshall, 1999: 363). Şüphesiz modern işlevselcili-
ğin en önemli entelektüel ataları: Auguste Comte (1798-1857), Herbert Spencer 
(1820-1903), Vilfredo Pareto (1848-1917) ve Emile Durkheim (1858-1917)’dir. 
Comte, Spencer ve Pareto, toplumsal yapının/sistemin kısımlarının karşılıklı ba-
ğımlılığı üzerinde durdular. Durkheim ise toplumsal bütünleşme, dayanışma ve 
anomi olgularına odaklı bir müfredatı takip etmiştir (Wallace ve Wolf, 2012: 44). 

Comte toplumsal düzenin temelleri ile ilgili araştırmalarının sonucunda, top-
lumdaki statikler (düzen) ve dinamikler (ilerleme) ile ilgilenmiştir. Comte’a göre 
işlevselcilik “karşılıklı bağımlılık”tır. Bu sosyolojide toplumdaki bütün ile par-
çalar/bireyler arasındaki uyumsuzluk patolojik/işlevselsizlik olarak nitelenmiş-
tir. Patolojik durum işlevsel denge kavramı ile seçici yakınlık içindedir. Spen-
cer, “farklılaşma kavramı” ile bu işlevselciliğin öncüsü kabul edilmiştir. Tıpkı 
Comte gibi Spencer da farklılaşma kavramı ile sistemin farklı kısımları arasında, 
toplumların ilerlemesi/gelişmesi dolayısı ile ortaya çıkan “karşılıklı bağımlılık” 
hâlini kastetmiştir. Modern işlevselciler Spencer’ın bu yaklaşımını olumlamakta-
dırlar. Spencer’ın yaklaşımı ile Durkheim sosyolojisi arasında büyük benzerlikler 
bulunmaktadır. Ancak sosyal teoride genel olarak işlevselcilik kuramı Spencer’ı 
değil, Fransız sosyolog Durkheim’i takip etmektedir. Spencer’ın evrimci ve top-
lumsal farklılaşmanın gerekliliği üzerindeki ısrarı Durkheim’i onun yaklaşımın-
dan uzaklaştırmıştır. Pareto, işlevselciliği biyolojik organizmaya benzetmek ye-
rine, psiko-kimyasal bir sisteme benzetmiştir. Pareto’ya göre toplumsal sistem 
molekülleri, çıkarları, dürtüleri ve duyguları olan bireylerdir. 

Durkheim, çağdaş işlevselciliğin en önemli kurucusudur. Durkheim’a göre 
bütünleşme veya kendi deyimiyle toplumsal dayanışma sadece normal dışı şey-
lere referansla tanımlanabilir: anomi, bencillik, intihar, zayıf koordinasyon ve 
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ögeler olarak vardır.  Buna göre, bu çalışmada sistem kaynaklı sosyal değişim 
ağlarında anomik sosyolojiye bulaşan bireylerin farklı alt sosyo-kültürel alanlara 
yöneleceği ve dolayısıyla buralarda yeni sosyolojilere uyum sorunsalı bağlamın-
da örneğin patolojik seksüel eylemler, ilaç, esrar, eroin, sigara ve alkol gibi farklı 
bağımlılık türleri geliştirebilecekleri sonucuna varılmıştır. Ayrıca birey ve bağım-
lılık konusu bu sosyoloji için yeni bir açılım olma iddiası taşımaktadır.  
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8.1. Araştırma Deseni

8.1.1. Araştırmanın Konusu ve Problem

Araştırma, Düzce Denetimli Serbestlik Müdürlüğü tarafından takibi yapılan 
madde bağımlısı genç yükümlülerin (hükümlü, şüpheli ve sanık) sosyo-kültürel 
ve ekonomik tabanını konu edinmiştir. 

Bu bağlamda araştırmada Düzce Denetimli Serbestlik Müdürlüğü tarafından 
takibi yapılan madde bağımlısı genç yükümlülerin (hükümlü, şüpheli ve sanık) 
sosyo-kültürel ve ekonomik tabanını yükümlülerin demografik özelliklerinin, 
sosyo-kültürel ve ekonomik tabanının ne olduğu araştırmanın temel problemidir. 
Bu temel probleme bağlı olarak araştırmada şu alt problemlere cevap aranmıştır:
1.	 Yükümlülerin demografik özellikleri nelerdir?
2.	 Yükümlülerin sosyo-kültürel ve ekonomik tabanı nedir?

8.1.2. Araştırmanın Amacı

Araştırmada; Düzce Denetimli Serbestlik Müdürlüğü tarafından takibi yapı-
lan madde bağımlısı genç yükümlülerin (hükümlü, şüpheli ve sanık) sosyo-kültü-
rel ve ekonomik tabanının anlaşılması ve açıklanması amaçlanmıştır.

Araştırmanın temel ve alt problemlerinden hareketle araştırmanın temel ama-
cı; Bolu örneklemi bağlamında denetimli serbestlik müdürlükleri tarafından ta-
kibi yapılan yükümlülerin (hükümlü, şüpheli ve sanık) sosyo-demografik özel-
liklerini, suç işleme nedenlerini ve suça etki eden sosyo-ekonomik ve kültürel 
aktörleri tespit etmek suretiyle suçlu profillerinin anlaşılması ve açıklanmasıdır.
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veya teşviki olduğunu ifade etmiş iken,  %31,6’sı madde bağımlısı olmasında 
arkadaşlarının herhangi bir etkisi veya teşviki olmadığını belirtirmiştir. Zira diğer 
bütün tutum ve davranışların edinilmesinde olduğu gibi madde bağımlılığının 
edinilmesinde arkadaş çevresinin ne kadar etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 
Öyle ki ankete katılan madde bağımlısı hükümlülerden neredeyse üçte ikisi mad-
de bağımlısı olmasında arkadaş çevresinin tamamen ve ya kısmen etkili olduğu-
nu ifade etmiş olmaktadır.

Sonuç

Araştırma sonuçları “bağımlılık”, “madde bağımlıları” ve “madde bağımlı-
larının sosyo-kültürel çevreleri” arasında anlamlı ilişkiler olduğunu ortaya koy-
muştur. Örneğin, ankete katılan madde bağımlılarının ilkokul düzeyinde eğitimi 
olanlar hariç eğitim düzeyleri yükseldikçe genelde madde kullanma davranışları 
da artmaktadır. Araştırmaya katılan madde bağımlılarının anne ve babalarının 
eğitim düzeylerinin büyük oranda ilkokul düzeyinde veya daha altında kalması 
da dikkat çeken başka bir bulgudur. 

Araştırma sonuçları, madde kullanan gençlerin çocukluklarında, ailede veya 
sosyal çevrelerinde önemli oranlarda fiziksel, duygusal ve ekonomik şiddete ma-
ruz kaldıklarını ortaya koymuştur. Bu durum, şiddetin bireylerin madde bağımlısı 
olmasındaki etkisini ortaya koymaktadır.

Araştırmada dikkat çekici bulgulardan birisi de madde kullanma davranışı 
ile madde kullanan gençlerin sosyal çevrelerinde madde kullanma ve suç işleme 
eylemleri arasındaki ilişkilerdir. Öyle ki, madde kullananların önemli bir kısmı 
ailelerinde, arkadaşları arasında ve sosyal çevrelerinde madde kullanma ve suç 
işleme davranışının yaygın olduğunu belirtmişlerdir.
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9.1. Akran Etkileşimi

Akran etkileşimi alan yazında ilk olarak Vygotsky tarafından kuramsal çer-
çevesi oluşturulan sosyal yapılandırmacı ekolun ortaya koyduğu akran koçluğu, 
akran rehberliği, akran değerlendirme ve akran dönütü gibi kavramlardan son-
ra şekillenmeye başlamış ve bu kavramların genelini oluşturmuştur. Akran aynı 
sosyal yapıda olan bireylere yönelik grup kavramını ifade eden bir terimdir. Bu 
grubu oluşturan yapının cinsiyet, sosyoekonomik düzey, sosyokültürel düzey, 
meslek vb. gibi özellikleri ortak olarak alınabilir (Bilgiç ve Günay, 2014:103).

Akran; bireyin yakın çevresini oluşturan ve onun kişiliğinin oluşumunda 
önemli rolü olan gruplardır. Akran gruplarının varlığı her yaş döneminde söz ko-
nusudur. Birey özellikle temel eğitim döneminde aile eksenli eğilim ile yaşamı-
nı şekillendirirken ortaöğretime yakın, gençlik ve yetişkinlik dönemlerinde ise 
daha çok akran grubuna eğilim gösterir. Birey yapısı gereği birbirinden farklı 
iki toplumsal yapı içerisinde gelişimini takip eder. Bu yapıdan ilki ana babası, 
öğretmenleri, akraba ve komşularının oluşturduğu ve genellikle yetişkin ve yaş 
itibariyle kendisinden farklılık gösteren bireylerin oluşturduğu çevresi; birey için 
diğer etkisi olan yapı ise akranlarından oluşan çevredir. Özellikle yetişkin ve yaş 
açısından kendisinden farklılık gösteren grupta birey statü açısından ikinci sırada 
yer alırken, akranlarının olduğu grupta eşit statüde yer almaktadır. 

Akran gruplarının kendini en çok hissettirdiği dönem gençlik dönemidir. 
Akran grupları gençlik dönemindeki bireyler için daha önemlidir, çünkü çocuk-
luk döneminden ergenlik dönemine doğru ilerlerken arkadaşlarıyla olan sosyal 
münasebetleri de gittikçe artmaktadır. Arkadaşlık münasebetleri sosyalleşme 
süreci içinde tüm yaşam boyunca önemlidir çünkü ergenlikte farklı gelişim-
sel özellikler arkadaşlığın bu dönemdeki önemini artırmaktadır. Arkadaşlıklar 
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