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XV

ONSOz

Bagimlilik ve madde bagimlilig1 uluslararasi bir sorun olarak 6nlenmesi veya
azaltilmasini igin tiim toplumlarin ortak hareket etmesi ve esgiidiim halinde miica-
dele edilmesi gereken bir illettir. Hayattan ve dogal imkéanlardan tatmin olamayan,
sorunlarini ¢ézemeyen ve yasami kendileri i¢in yetersiz kilan bireyler beyinlerini ve
fizyolojik yeteneklerini kisitlayarak sorunlarin1 unutmaya ¢aligmaktadirlar. Bir kisim
firsatgilar ise insanlarin bu zaaflarindan yararlanarak veya bu tiir insanlari istismar
ederek illegal yollarla ekonomik ¢ikar pesinde kogmaktadirlar. Madde tacirleri eko-
nomik ¢ikar elde etmeye ¢alisirken bir kisim iilkeler de uyusturucuyu ekonomik ve
diplomatik bir silah olarak kullanabilmektedirler.

Bu sekilde erigimi kolaylagan uyusturucu maddelerin kullanim oranlar1 her ge-
¢en giin artmakta ve bu durum toplumlari tehdit eder duruma gelmektedir. Madde
kullanimu ile pek ¢ok insanin ailevi, sosyal, ekonomik ve bireysel yasami problemli
hale gelmekte ve bir kismi1 da hayattan tamamen kopma durumu ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bagimlilik bireysel ve ailevi sorunlarin artmasina ve pek ¢ok ailenin
dagilmasina sebep olmaktadir.

Bu sorunun ¢oziimiine katki vermek iizere denetimli serbestlik miidiirliikleri ta-
rafindan mesleki olarak desteklenen madde bagimlisi bireyler ve onlarin ailelerine
yonelik uluslararasi egitim modiilii gelistirmek ve bu hedef kitleyi bagimliliktan ko-
rumak, kollamak, iyilestirmek ve rehabilite etmek {izere bir proje hazirlama ve uy-
gulama ihtiyac1 dogmustur. Bu kapsamda Abant izzet Baysal Universitesi, Sakarya
Universitesi, Sosyolojik Arastirmalar Merkezi Dernegi (Bolu), Tiim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Kurumlar1 Dernegi (Ankara), Sima Ozel Egitim ve Saglik Hizmetleri
(Bursa) ve yabanci ortaklarimiz Alman Stiftung Bildung& Handwerk ve Ispanyol
AGIFODENT - Asociacion Granadina Para La Informacion, Formacion Y Desarrollo
De Las Nuevas Tecnologias tarafindan madde bagimlilari ve aileleri egitim modiilii
ve “Madde bagimlilar1 ve Aileleri” konulu bu alanda uzman akademisyenler tarafin-
dan hazirlanan kapsamli bir kitap ¢aligmasi yapilmistir.

Bu arastirma T.C. Avrupa Birligi Bakanlig1 Avrupa Birligi Egitim Ve Genglik
Programlar1 Merkezi Bagkanligi biinyesinde Erasmus+ Programi Ana Eylem 2 -
Yenilik ve Iyi Uygulama Degisimi I¢in Isbirligi biinyesindeki "Erasmus+ Programi
Yetigkin Egitimi Stratejik Ortakliklar” kapsaminda 2016-1-TR01-KA204-036384
nolu ve kisa adi REHAB olan “Madde Bagimlisi Yetiskinlerin ve Ailelerinin Re-
habilitasyonu ve Topluma Yeniden Kazandirilmasi” (Rehabilitation and Integration
into Society of Drug Addicted Adults and Their Families) baslikli proje kapsaminda
yapilmistir.

Bu aragtirma kitab1 uyusturucu bagimliligi sorunu olan yetiskinlere ve ailelerine
odaklanarak bu bireylerin psikolojik rehabilitasyonlar1 ve sosyo-kiiltiirel agidan top-
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lumla yeniden biitlinlesmelerine katki saglamay1 amaglayan egitici ve rehberlik edi-
ci bir caligmayi icermektedir. Arastirmanin hedefi; denetimli serbestlik kapsaminda
uyusturucu bagimlilarinin rehabilitasyonu ve toplumla sosyal biitiinlesmelerini sag-
lamak ve bagimlilik ile ilgili sorunlarla bag etmeleri hususunda kendileri ve ailelerine
desteklemektir. Hedefimize ulagsmak i¢in madde bagimlilar1 ve aileleri i¢in yenilik¢i
egitim modiilleri ve kitap igindeki materyaller gelistirilmistir.

Bu amag ve hedefler dogrultusunda alanda ¢alisma yapan ¢ok degerli akademis-
yen hocamizdan yararlanilarak madde bagimlilig1 alaninda kapsamli bir ¢aligma or-
taya ¢ikarilmistir. Arastirmanin teorik verilerini desteklemek iizere Diizce Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii tarafindan takibi yapilan madde bagimlis1 geng yiikiimliilerin
(hiikiimlii, stipheli ve sanik) sosyo-kiiltiirel ve ekonomik tabanini konu edinen alan
aragtirmasi da yapilarak bizzat tabana inilmeye ¢alisilmistir. Bu arastirma ile {iretilen
materyaller ve gelistirilen egitim modiilleri denetim altinda olan uyusturucu bagim-
lilarinin becerilerini ve niteliklerini gelistirerek toplumla basariyla yeniden biitiinles-
melerine yardimci olacaktir. Ayrica; bagimlilikla ilgili sorunlarla bag etmede ailelerin
psikolojik olarak desteklemeleri de saglanmis olacaktir.

Bu kitap dezavantajli kokenleri olan ve yetiskin egitiminde basarili olmak igin
0zel ihtiyaglar1 bulunan uyusturucu bagimlilar ve aileleri i¢in esitlik, sosyal igerme
ve aktif vatandaglig tesvik etmektedir. Uyusturucu bagimlilart ve aileleri, bu prob-
lemin ¢dziimiinde basarili olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar1 destegi alacak ve yasam-
larinda ve egitimlerinde saygin ve degerli olduklarinin bilincine ulagacaklardir. Ayri-
ca proje kapsaminda iiretilen materyaller, gelistirilen modiiller ve malzemeler omiir
boyu dgrenme miidahale stratejileri kapsaminda Tiirkce ve Ingilizce olarak yayinlan-
mak iizere e-6grenme platformu kullanilarak tiim diinyanin kullanimina sunulmus-
tur. Ogrenme, 6gretim ve egitimde dijital entegrasyonun artirilmasi igin web sitesi
kurulmus, uyusturucu kullanicilarimin/ bagimlilarinin ve ailelerinin uyusturucuyla
ilgili konularin etkileri hakkinda bilgi verildigi bir ortam olusturmustur. Bu ¢aligma
Avrupa'daki kazanim diizeyinin arttirilmasina katkida bulunacaktir.

Calisma bilimsel etik kurallar ¢ergevesinde titizlikle hazirlanmis ve literatiire ka-
zandirilmistir. Onemli ve zor bir konu olan madde bagimlilig1 alaninda ortaya ¢ikan
bu bilimsel eserin hazirlanmasinda, yaziminda ve Ingilizceye cevrilmesinde gorev
alan tiim akademisyen boliim yazarlarimiza, ¢ok degerli ve 6nemli katkilarindan do-
lay1 slikranlarimi1 sunuyor, toplumsal duyarligi olan daha nice kiymetli ¢aligmalar
yaparak literatiire ve bilim diinyasina katkilar saglamalarini temenni ederim.

Dog. Dr. Yusuf GENC
Editor



MADDE BAGIMLILIGININ
AILE UZERINDEKI ETKISI

1.1 AiLE EGITiM YAKLASIMLARI

Doc. Dr. ilknur Cifci TEKINARSLAN

Giris

Aile, en kiiciik toplumsal birim ve bireylerin i¢inde dogup yetistikleri sosyal
bir gruptur. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, aileyi bir toplumda hukuki te-
mele dayali evlilik ve akraba baglilig1 olusmus, aynt mekanda yasayan en kiigiik
toplumsal kurum olarak tanimlanmaktadir (Cavkaytar, 2010:8). Ailenin gesitli is-
levleri bulunmaktadir. Cinsellik, iireme, ekonomi ve egitim bu islevlerin baginda
yer almaktadir. Ailenin en 6nemli islevi ise topluma yeni iiyeler kazandirmak ve
onlar1 egitmektir. Aile, ¢ocuklarina sevgi saglamak, korumak, ekonomik ihtiyag-
larini karsilamak, dini egitimi vermekle yiikiimliidiir. Anne baba arasinda saygi
ve sevginin olmasi, demokratik ebeveyn tutumlari, aile igerisinde yer alan ¢ocuk-
larin psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Aile ortaminin saglikli
olmasi, madde bagimlilig1 olusumunu 6nlemektedir. Ailenin gelir diizeyinin iyi
olmasi, akrabalik iliskilerinin iyi olmasi, stresli yagsam olaylarmin az olmas1 mad-
de bagimliligi olgusunun ortaya ¢ikmasini dnleyici niteliktedir.

Cocuk sahibi olmak, anne baba i¢in stres yaratan bir durumdur. Stres aile yapi-
sindan, aile bireylerinden kaynaklanabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde
bir gencin anne babasiyla kurdugu iliski, madde bagimliliginin 6nlenmesi agisin-
dan oldukca 6nemlidir. Anne baba arasindaki tartisma, kavga, kotii iletisim ergeni
madde kullanimina sevk edebilir. Annenin agir1 pasif olmasi, anne ya da babadan
birinin ya da her ikisinin yoklugu, asir1 talepkar ebeveyn, asir1 koruyucu tutum,
tivey anne ya da baba, suglu anne baba, siirekli onaylayici tavirlar ve anne baba
tutumlar1 arasindaki tutarsizliklar, ergeni madde bagimliligina yonlendirebilmek-
tedir. Ayrica anne babanin madde bagimlisi olmasi, ergenin madde kullanimina
sebep olmaktadir (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003:15). Bu nedenle anne baba
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1.2. MADDE BAGIMLILIGI SURECINDE
AILENIN ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin TAYLAN

Giris

Bagimlilik sorununun dogru bir sekilde tespiti i¢in biyo-psiko ve sosyal ne-
denlerinin ve birey ve toplumda yol agtig1 etkilerinin géz oniinde bulundurul-
mas1 gerekmektedir. Bunu yaparken sosyal cevre faktoriiniin dikkate alinmasi
onemli bir kriterdir (Baskurt, 2003). Madde kullanimina siiriikleyen sosyal ¢evre
(sosyolojik) faktorlerinden en 6nemlisi olan aile faktoriiniin ayrica ele alinmasi
gerekmektedir.

Madde kullanimi ya da bagimliligi ile aile iligkisi dort baglamda ele alinabilir.
I1ki, madde kullanimina siiriikleyen en temel sebeplerden ailenin roliiniin ince-
lenmesidir. Ikincisi, madde kullanimu siirecinde, ailenin maddeyi kullanana yak-
lasiminin boyutlaridir. Ugiinciisii, madde bagimlisinin tedavi siirecinde ve tedavi
sonrasinda ailenin yardiminin ele alinmasidir. Dordiinciisii ise madde bagimlili-
ginin aile igi iligkilere, ailenin diger iiyelerine etkilerinin incelenmesidir.

Madde bagimlilig1 ve aile iliskisinde makalemizin kapsami, maddeye basla-
maya neden olan sosyolojik faktorlerden ailenin rolii, madde kullanma ve ba-
gimlilik siirecinde ailenin rolii ve madde bagimliliginin aile iizerindeki etkileri
icerigiyle sinirlandirilmistir.

1.2.1. Madde Bagimliliginin Nedenleri

Madde kullanimina baslama nedenleri, kisilere gore degisse bile, bir takim
ortak noktalar bulunmaktadir. Bunlar; merak, en yakin arkadaslarin kullanmasi,
akran baskisi, madde kullanan bir grubun iiyesi olmak, yetiskinlerin model alin-
mast ve eglenceli bulmak gibi hususlardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin madde kul-
lanmasiyla ilgili siirekli otoriter bir bigimde davranmalar1 da madde kullanimini
siirdlirmede bazen 6nemli bir neden olabilmektedir. Ciinkii bu tiirden yaklasim-
lar, ¢ocuklarda merak duygusunu giidiilemekte ya da tepki olusturabilmektedir.
Diger taraftan, ergenlik doneminin 6zellikleri arasinda bulunan benmerkezci an-
layisin bir tezahiirli olarak dikkat ¢gekme, sayginlik kazanma, otoriteden 6¢ alma
gibi yaklasimlar da madde kullanmaya baslama agisindan etkili olabilmektedir
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Maddeye baslamada ailenin etkisi ii¢lincii olarak, aile biiytiklerinin ya da an-

ne-babanin madde kullantyor olmasi, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin da gelecekte
benzer bir sorun yasamasina neden olabilecegi degerlendirilmistir.

Madde kullaniminin ve bagimliliginin aile iizerindeki etkisi ise kabaca dort

baslik altinda ele alinmistir. Madde kullanimi ve bagimliginin aile iginde aile
iiyeleri iizerindeki psiko-sosyal etkisi (ki aile i¢i sorunlar, esler arasi iligkilerin

bozulmasi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin bozulmasi bu kapsamda degerlendiril-
mistir). ikincisi, iiyelerinden herhangi birinin madde kullanim1 ve bagimliginin

aile ekonomisine olumsuz etkisidir. Uglinciisi, aile tiyelerinin ve toplumun sag-

ligina kisaca halk sagligina etkisidir. Dordiinciisii ise ailenin diger ailelere ve
dolayisiyla sosyal yasama etkileridir.

10.

11

13.

14.
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1.3. MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVISI
SONRASINDA AILENIN ROLU

Dr. Hiilya Aksakal KUC

Giris

Aile toplumun temel tasidir. Kisinin diinyaya goziinii agtig1 andan oliinceye
kadar gegen siiregte en ¢ok etkilendigi ¢evre ailedir. Aile, kisinin hayata hazirlan-
dig1, toplumda karsilasabilecegi veya yasayabilecegi tiim duygu ve davraniglari
tecriibe ederek 6grendigi, insan iligkilerini ilk deneyimledigi kurumdur. Aile ki-
sinin birincil iliskilerini gelistirdigi ve biligsel-davranissal tutumlarini edindigi
ayrica kisinin giivenlik, sevgi, saygt, ait olma ve paylagma gibi psikolojik gerek-
sinimlerinin de en iyi karsilandig yerdir. Kisinin ailede kazandigi tutumlar, rol-
ler ve temel aligkanliklar onun toplumsal etkilesimini ve ikincil gruplara katihim
bi¢imini belirler.

Aile, cocugun tiim gelisiminde énemli bir ¢at1 olusturur. Ciinkii aile, ¢ocuga
sagladig cevre ile hem ahlak ve kiiltiirel degerlerin verildigi hem de ¢ocugun
gelisen kisiliginin dengeye oturabilmesi i¢in gerekli olan sefkat ve glivenin sag-
landig1 bir siginaktir (Bozkurt, 2015: 55). Biitiin sosyologlar, psikologlar ve egi-
timciler, ailenin gocuklarin bakimi, gelisimi, egitimi ve sosyallesmesi i¢in elzem
oldugunu belirtmektedirler. Su halde, aile, bedensel ve ruhsal agidan insanlarin
saglikli veya sagliksiz yetistirilmesinde en dnemli faktdr olmaktadir (Bagkurt,
2012: 88).

Cocugun diinyaya geldikten sonra anne ve babasi ile olan iliskisi onun ruh-
sal gelisimini belirleyici en dnemli unsurdur. Cocuk, uygun olmayan anne ve
baba tutumlar igerisinde yetistirilir, egitilir ve biiylirse ¢cocukta bagiml iligkiler
meydana gelir. Anne-baba ve ¢ocuk iligkisi koruyucu ve bagimli tutumlar ya da
otoriter ve reddedici tutumlar seklinde stirdiiriiliirse, cocugun dogumundan itiba-
ren bireysellesme siireci yani bagimsizlasmasi sekteye ugrar ve giiven icerisinde
devam etmeyen anne-baba ¢ocuk iligkisi ¢ocuklarin bagimli bir kisi olmalarina
neden olur.

Yapilan arastirmalar, anne babalarin ¢ocuklaria karsi gosterdigi tutum ve
davraniglarin, onlarin olumlu ya da olumsuz karakter, kisilik ve kimlik sahibi
olmalarinda en 6nemli etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Olumsuz kimlik sa-
hibi olmanin ilk ve en 6nemli duragi, bu nedenle ailedir (Bozkurt, 2015: 63). Aile
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2.1. Davranisci Yaklasim

Insan davranislarinin altinda yatan temel nedenleri bulmak icin farkli yakla-
simlar ortaya atilmis ve bu konuda farkli goriisler benimsenmistir. Davranisgi
yaklasim da kisiligi 6grenme perspektifi ile agiklayan bir kuramdir. Davraniggi
yaklagimin temelleri 1849-1936 yillar1 arasinda Pavlov, 1874-1949 yillar1 ara-
sinda Thorndike ve 1878-1958 yillari arasinda Watson’un yaptigi aragtirmalarla
atilmistir ( Safak, 2014). Davraniscilar 6grenmeyi uyarici ile davranis arasinda
bag kurma siireci olarak tanimlamakta ve her tiir davranisin pekistirme yoluy-
la kazanilacagi ya da degistirilecegini savunmaktadirlar. Davranisci yaklasimda
davraniglar gozlenebilir ve 6l¢iilebilir olmalidir (Aksoy, 2015; Safak, 2014) ve
nesnel yontemlerle gézlenemeyen ve Olciilemeyen her tiir igsel fonksiyon yerine
organizmanin davraniglariyla ilgilenilmesi gerektigi savunulmaktadir. Davranisgi
yaklagima gore, insan davraniglarinin timii 6grenilmistir. Davranig¢1 yaklagim-
daki en popiiler iki kuram klasik kosullanma ve edimsel kosullanmadir.

2.2. Uygulamali Davranig Analizi

Davranis; herhangi bir uyaran kargisinda kisinin ¢evreyle etkilesimi sonucu
kiside ve ¢evresinde olusan gozlenebilir ve olciilebilir tepkilerdir (Safak, 2014).
Davranislar ii¢ grupta toplayabiliriz; dogrudan gozlenebilen davranislar, do-
layli olarak gozlenebilen davraniglar ve sinir sistemi nedeniyle meydana gelen
davranislar. Uygulamali davranig analizi dogrudan gozlemlenebilen davraniglar
tizerinde yogunlagsmakta ve davranig 6ncesi ve sonrasina odaklanmaktadir. Uygu-
lamal1 davranig analizi (UDA), edimsel kosullanma kuramina gore davranis ilke-
lerini kullanarak, toplumsal agidan énemli davraniglart degistirmeyi amaglayan
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lar1 birinci tiir ceza ve ikinci tiir ceza olmak {iizere iki sekilde uygulanmaktadir.
Birinci tiir ceza, uygun olmayan davranigin ardindan ortama hosa gitmeyen bir
uyaranin sunulmasi ise uygun olmayan davranisin olusum siklik ya da siiresinin
azalmasi iken, ikinci tiir ceza ise uygun olmayan davranisin ardindan hosa giden
uyaranin geri ¢ekilmesi ile davranisin ileride olusum siklik ve siiresinin azalmasi
seklinde uygulanmaktadir (Kurt, 2012).

Sonug

Davranisgilar; davranisin sosyal ¢evre icerisinde degil, dogal ¢evre dahilinde
incelenmesi gerektigini savunmaktadirlar. Dolayisiyla, davranig¢1 yaklagimin
temellerine dayanan uygulamali davranig analizinde de davranisin gevre ile il-
gili gbzlemlenebilir iligkisi tizerine odaklanilmigtir. Uygulamali davranis analizi
hem davranig artirma hem de davranis azaltmada basarili bir sekilde uygulana-
bilmektedir.

Uygulamali davranis analizinde oncelikli olarak hedef olarak kabul edilen
davranis gozlenebilir ve dlciilebilir bir sekilde ifade edilmelidir. Davranis goz-
lemlenip davranig dncesi ve sonrasinda meydana gelen uyaranlar belirlendikten
sonra davranis agik ve net bir sekilde ortaya konulmakta ve davranisa zemin ha-
zirlayan her tlir durum tespit edilmektedir. Davranisa zemin hazirlayan 6n uya-
ranlar belirlendiginde, problem davranigin olusumunu engellemek i¢in miidahale
edilip davranis 6nleme galismalarina gidilmektedir. Onleme ¢aligmalari ile sonug
alimamayan davraniglar, davranig azaltma tekniklerinin en ilimlisindan en az 1lim-
11 olanina dogru kullanilmasiyla ortadan kaldirilabilir.
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Aile, biyolojik veya psikolojik baglari ile arasinda tarihsel, duygusal ve eko-
nomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayn1 evin {iyeleri olarak hisseden birey-
lerin olusturdugu birlikteliktir (Govebakan ve Duyan, 2015). Bireyin var oldugu
andan itibaren fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki agilardan beklenen yeterlilige
ulagmasi i¢in en islevsel ve vazgecilmez kurum ailedir. Bireyi en son terk edecek
kisiler annesi, babasi ve kardesleridir. Problemleriyle bas etmekte zorlanan bire-
yi; patronu, arkadasi, akrabalar1 hayatlarindan uzaklastirabilirler. Ancak ailenin
bir ferdini blinyesinden uzaklastirmasi daha zor gerceklesmektedir.

Aile fertlerinden birinin yasadigi sorun, ailedeki biitiin bireylerin yagam den-
gelerini degisime ugratabilir. Sorunlarin agirlik derecesi, aile yapisini ve aile i¢i
gorev dagilimini etkileyip degistirme potansiyeline sahiptir. Madde kullanimi,
bir ailenin yasayabilecegi en agir sorunlardan biridir. Unal’m (1991) belirttigine
gore; esrar, LSD, eroin kullanan kisilerin aileleri, geleneksel aile yapisinin disin-
da garpik bir yasam siirmektedirler.

2016 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, yetiskin niifusun yaklasik %5°1,
bir bagka deyisle 15-64 yaslar1 arasindaki yaklasik 250 milyon kisinin 2014 y1-
linda en az bir uyusturucu madde kullandig1 goriilmektedir. Tiirkiye genelinde
2016 yilinda toplam 81.222 uyusturucu olayr meydana gelmistir. Bu olaylara
katilan siipheli sayis1 da 114.276 olarak tespit edilmistir (Tiirkiye Uyusturucu
Raporu,2017).

Alkol ve madde bagimlilig1 kisilere, ailesine, sosyal ¢evresine ve topluma za-
rar veren 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Kisilerde neden oldugu agir ruhsal
ve bedensel hastaliklarin yani sira kisiler arasi iligkilerin bozulmasinda, aile i¢i
catigma ve gerginliklerin artmasinda, bosanmada, ¢ocuklarin olumsuz yonde et-
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Madde kullanim bozukluklarinda biligsel davranisgi terapi (BDT), hastalarin
zararli ve bagimlilik yapan maddelerden korunma ile ilgili hedeflerine ve yeni
yasam becerileri edinmelerine yardim etmeyi hedeflemektedir. Bu siirecte aile en
islevsel faktordiir. Bu nedenle anne-baba egitimleri, madde bagimliliginin reha-
bilitasyonunda dongiisel olan sorunu ¢dzmek i¢in ailenin olumlu roliinii harekete
gegciren sistematik egitimlerdir.

Sonug

Madde bagimliliginin tedavisinde ve madde bagimliliginin yol ac¢tig1 farkh
sorunlarin ¢éziimiinde ailelere dnemli roller diismektedir. Ebeveynlerin madde
bagimlis1 bireye nasil yaklasmasi ve nelere dikkat etmesi gerektigiyle ilgili bil-
gi ve biling sahibi olmasi gerekmektedir. Ozellikle madde kullanan gocuklarla
siirdiiriilen iletisimin davranisci yaklasimin ortaya koydugu dinamiklerce sekil-
lendirilmesi, ailelerin ebeveyn egitim programlarina tabi tutulmasi yoluyla sag-
lanmaktadir. Boylece ailelerin ¢ocuklariyla olan iliskileri giiglendirilirken yanlig
davranig kaliplarmin degistirilmesi de saglanmaktadir.

Anne babalarin aktif rol aldig1 davranig¢i yaklagimin disinda, biligsel-davra-
nis¢1 yaklasima dayali karma yontemler de islevsel olmaktadir. Bagvurulan her
bir metot aile bireylerinin i¢inde bulunduklari durumu dogru sekilde tanimla-
yip saglikli iletisim kanallariyla istenen degisiklik ve sonuglarin elde edilmesi-
ne yonelik yol haritasi olusturmaktadir. Bdylece madde bagimlilig1 sorununun
¢oziimiinde ebeveynlerin aktif rol almasi i¢in egitilmesi, bir ¢dzlim araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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Insanlar arasindaki bilgi aligverisine ve haberlesme aracina iletisim denir.
Iletisim “communication”, kelimesinin Latince “communis” kelimesinden tiire-
tilmistir. Ortak anlamina gelen comminnum sdézciigli “communication” seklin-
de Ingilizce literatiire girmistir. Kavramdaki dzellik, iletisim kurulabilmesi icin
ortak Ozelliklerin, anlamlarin, kavramlarin ve sembollerin dnemine isaret eder.
Iletisim, bu yaklasimdan yola ¢ikarak iletiyi bir kanaldan aliciya ileten ve ar-
dindan verilen zaman g¢ercevesinde bir mesaj veya sinyal seklinde geri bildirim
veren, gonderenin fikirlerini kavramsallastirmasiyla baslayan dinamik bir siireg
olarak tanimlanmistir. Bir siire¢ olarak iletisim; insanlar arasinda bilgi, duygu,
vb. olgularin ortak sembollerle gonderilmesi ve alinmasi olarak da tanimlana-
bilir. Literatiirde ylizlerce iletisim tanimi yapilmis oldugunu gormekteyiz. 1969
yilinda, Wisconsin Universitesi’nden Dr. Frank E. X. Dance, ortada bulunan kaos
hakkinda biraz bilgi vermek i¢in bir caligma yaparak 1970 yilinda onlarca yayin-
lanmuis iletisim tanimini incelemis ve kavramsal benzerliklere dayanarak ii¢ ana
kategori belirlemistir. Bu analiz sonucunda Dance (1970), herkes i¢in kapsamli
bir tanimla ortaya ¢ikti. Dance (1970) ‘e gore iletisim, “... bagkalarini anladigimiz
ve daha sonra onlarin anlayacag bir siirectir. Bu siire¢ dinamik, toplam duruma
tepki olarak siirekli degisiyor .

Insanlarin bir arada yasamasi sosyal bir varlik olmasindandir. Bunu saglayan
en énemli unsurlardan birisi iletisimdir. Insanlarin arasinda giiclii bir bag olus-
masi i¢in basarili ve yeterli bir iletisim olmas1 gereklidir. Diger bir anlay1s ise ile-
tisimin ortaya ¢ikmasini, bireyler arasindaki sorunlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle
olustugu seklinde agiklamaktadir.
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LITERATUR TARAMASI

Ars. Gor. ihsan KUTLU

Giris

Madde bagimliligi, 6nemli bir toplumsal sorun olmakla birlikte bu problemin
anlagilmasi ve ¢oziilebilmesi i¢in ciddi anlamda ¢aba sarf edilmektedir. Hemen
her iilke ve hatta uluslararasi kuruluslar madde bagimliligiyla miicadele i¢in alan
aragtirmasi yapmakta, ¢6ziim yollar1 i¢in projeler gelistirmekte, tedavi ve iyi-
lestirme programlar1 uygulamaktadir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi capta
akademik bir literatiire ulagilmistir. Bu bdliimde Tiirkiye, Almanya ve Ispanya’ya
ait madde bagimlilig: literatiiriine kisa ve 0zli bigimde yer verilecektir. Ayrica
belirtilmelidir ki ilgili literatiir burada yer verilen kaynaklarla sinirli degildir. Za-
ten gilin gectikce bu literatiir geniglemektedir.

Madde bagimliligiyla ilgili literatiiri tematik olarak farkli basliklara ayirmak
miimkiin olsa da bu ¢alismada genel itibariyle asagidaki sekilde bir basliklandir-
ma yapilmistir:

+ Madde Bagimliligiyla Ilgili Genel Bilgiler, Arastirmalar ve Raporlar
* Madde Bagimliligi ve Aile

+ Madde Bagimliliginda Koruyucu ve Onleyici Caligmalar

* Madde Bagimliliginda Tedavi ve Rehabilitasyon

+ Madde Bagimlihig1 ve Psikolojik Ozellikler

1.1. Madde Bagimhilhigiyla ilgili Genel Bilgiler, Arastirmalar
ve Raporlar
Madde bagimlilig1 hem ulusal hem de uluslararast diizeyde 6nemli bir prob-

lemdir. Ulkeler bu problemi ¢dzebilmek igin ¢esitli arastirmalar yapmaktadir.
Aragtirmalar belli ekiplerin ¢aligmalartyla gerceklesebildigi gibi ulusal diizeyli
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Madde bagimliligt; onlenebilecek ve kisilerin bu bagimliliktan korunmasi
saglanabilecek bir olgudur. Kisiler madde bagimliligina diismeden bu durumun
Onlenebilmesi i¢in konu hakkinda bilgili ve bilingli olmak gereklidir. Literatiirde
de bununla ilgili ¢esitli calismalara yer verilmistir. Bununla beraber tedavi ve re-
habilitasyon da sadece saglik profesyonellerinin konusu degildir. Kamu-6zel ¢e-
sitli kuruluslar da dahil olmak tizere toplum genelinin konu hakkinda bilgi sahibi
olmasi i¢in belli ¢alismalar yapilmasi gerekmistir. Bu bdliimde ilgili ¢aligmalara
yer verilmistir.

Son olarak; psikolojik 6zellikler madde bagimliligina yol agabildigi gibi mad-
de bagimliligi da psikolojik hastaliklara yol agabilir. Bu boliimde ¢esitli psikolo-
jik ozellikler ve madde bagimlilig1 arasindaki iliski tizerinde yapilmig caligmalar-
dan bazilarina deginilmistir.
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Giris

Madde bagimlilig, tiim toplumlarin tizerinde kafa yordugu ve dnlenmesi i¢in
cok boyutlu politikalar gelistirildigi sosyal bir vakadir. Bagimlilik 6zelliginin
genclerde yogunlagmasi ve kullanim yasinin her gegen giin asagilara dogru ivime
kazanmasi ise olduke¢a diigiindiiriiciidiir. Her gegen giin madde ¢esitleri artmak-
ta ve genglerin erisimleri kolaylagsmaktadir. Bu durum, hem madde kullanimini
arttirmakta hem de kullanim yasini etkilemektedir. Bagimli olmay1 asamayan
bireyler, kullandiklar1 maddelere erismekte zorlandiklar1 zaman daha kolay ula-
sabilecekleri ve gerekirse kendi yontemleri ile yapabilecekleri yeni araglar bul-
maktadirlar (Geng ve Taylan, 2017:187).

Madde bagimliligi, sahte iyi olus hali veren bir maddenin belirgin bir etkiyi
elde etmek i¢in alinmas siirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ve sosyal sorun-
lara ragmen madde aliniminin devam etmesi ve madde alma isteginin durduru-
lamamasi durumudur. Bagimlilik, kullanilan maddenin 6zelliklerine gore degi-
sen bir siire¢ sonucunda ortaya ¢ikar (TBMM, 2008: 13). Bagimlilik yapan bir
maddeye alisan biinye ayn1 maddeyi bulamadiginda daha kolay ulasabilecegi bir
maddeye yonelerek biinyesini farkli maddelere kars1 duyarli hale getirmektedir.
Bdylece bireyler birden fazla madde kullanmaya baslayarak her birinin olustur-
dugu farkli travmalarla muhatap olmaktadirlar. Bu fiziksel ve zihinsel travmalar
siirekli bliyliyerek bireylerin biinyelerinin iflas etmesine kadar ilerlemektedir.

2.1. Madde Bagimhgi

Diinya Saglik Orgiitii 1964 yilindaki tanimlamasinda bagimlilig1 “Canli orga-
nizmanin, bir madde ile etkilesime girmesinden kaynaklanan psisik ve bazen ayni
zamanda fiziksel nitelikli durum, ayirt edici niteligini, davranista ve uyaranlara
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yasama, kendine sayginin azalmasi, duygularini ifade edememe, 6fkeyi denet-
leyememe, insanlarla iletisim kurmakta zorlanma, bulundugu ortamda varligini
hissettirme istegi, yaptig1 hatalar1 kabullenmeme gibi 6zellikler bireylerde ba-
gimhiligi arttigini ve gelistigini gosterir.
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Giris

Bagimlilik, kisinin kendisine birgok ciddi sorun yaratan aliskanligina devam
etmesi durumudur. Madde bagimliligi, bireylerin belli bir maddeyi kullanimindan
dolay1 olumsuz sonuglar yagamasina ragmen o maddeyi kullanmaya devam etme-
sidir (DSM-5). Madde bagimliligi, kisilerin sinir sisteminde, duygu, diisiince ve
davraniglarinda degisime sebep olan psiko-aktif maddelere kars1 gelistirilir. Ba-
gimliliga sebep olan psiko-aktif maddeler ise 5 baslik altinda siniflandirilir: Uya-
ricilar, depresanlar, opioidler (uyusturucu maddeler), haliisinojenler ve kenevir.

Madde bagimlilig: gelistirilmesinde bircok risk faktorii rol oynar; egitim, yas,
cinsiyet, medeni durum, gegmis yasanti gibi. Cocuklar ve ergenler; bagimlilik ya-
pan, sinir sisteminde hasara yol acan madde kullanimina genel olarak deneyerek
baslarlar. Yapilan caligmalarda madde deneme yasinin, ergenligin baslangicina
kadar inmesi, yasin 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Ergenlik doneminde, bireyler fiziksel ve zihinsel ciddi degisimler yasarlar ve
bu degisimlerden, duygu kontroliindeki dengesizlikten ve bagimsizligini kazan-
ma arzusundan dolay1 yogun stres altindadirlar. Bu stresle bas edebilmek i¢in
madde kullanimi gibi riskli davranislara yonelebilirler. Madde kullanim1 ve ba-
gimlilig1 ergenlerin hem sagliklart hem de gelecekleri i¢in olumsuz sonuglar do-
gurur. Ergenlere stresleriyle bag edebilmeleri i¢in daha etkili yontemler 6gretile-
rek onlar1 madde bagimliligindan korumak miimkiindiir.

3.1. Bagimhhk

Sigara, alkol, uyusturucu madde bagimlilig1 ve zararli aliskanliklarla miicade-
le ederek halkin ve 6zellikle genglerin sagligint korumak i¢in ¢aligmalar yapan
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10. Her hatali davranisa bir bahaneleri vardir. Bu bahanelere inanmayi tercih
ederler.

11. Maddenin verdigi gecici duygusal rahatlamadan 6tiirii tedavi konusunda hep
ikilemdedirler. Tamamen dibe vurmadik¢a tedavi olmaktan kaginirlar (www.
antalyapsikiyatri.com/cocuk-sorunlari-psikolog/ergenlerde-madde-bagimli-
1igi.28.07.2018).

Sonug

Insan sinir sistemini etkileyerek duygu, diisiince ve davramslarda degisim
meydana getiren psiko-aktif maddelerin kullanimi; beyin, viicut islevlerinde cid-
di ve kalic1 bozulmalara ve bagimliliga sebep olur. Madde bagimliliginda kisi
maddeden dolayi sagliginda ve sosyal hayatinda ciddi sorunlar yasasa da o mad-
deyi kullanmaya devam eder ve maddenin yoklugunda yogun bir kayg yasar,
giinliilk yasamsal fonksiyonlarini yerine getiremez.

Madde bagimliliginin olugsmasinda bir¢ok risk faktorii rol oynar. Yasg, 6nemli
bir risk faktoriidiir ¢linkii yapilan ¢alismalar madde deneme yasinin 10’a, yani
ergenlik baglangicina kadar diistiigiinii gostermektedir. Ergenlik kendi i¢inde ol-
dukga karmasik bir donemdir, ergende ciddi fiziksel ve zihinsel degisimler mey-
dana gelir. Ergen icin bu degisimlere ayak uydurmak zordur ve bu dénem onun
icin oldukea streslidir. Duygusal dengesizlikler de yasayan ergen bu donemde
stresle bas edebilmek i¢im riskli yollar seger. Bu riskli yollardan biri de madde
kullanimidir. Ergenlere stresleriyle bas edebilmek igin daha etkili yontemler 63-
reterek onlart madde bagimliligindan korumak miimkiindiir.
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Giris

Bagimlilik genis anlamda bireyin belirli davranislar engelleyemeyip hissetti-
gi diirtli yiliziinden siirekli tekrarlama istegidir. Bu davraniglar bireylerde kumar
oynama istegi, internet ya da sosyal medya kullanimi istegi, alkol, sigara ya da
uyusturucu madde kullanimi gibi farkli sekillerde olabilmektedir. Bagimlilikla
ilgili ¢esitlilik zaman igerisinde artmakla birlikte; bagimlilik, temel anlamda, bi-
reylerin engel olamadiklart madde kullanimini tetikleyen diirtii olarak tanimlan-
maktadir. Bu ¢alismada arastirmada esas alinan dar anlamdaki madde bagimliligi
tizerinde yogunlasilmistir (Rogers, 2017, s.182-190). Madde bagimlilig: diirtii-
sii Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamasina gére insan organizmasinin maddeye
ulagmas1 ve kullanimi ile yasadig1 fiziksel ve/veya ruhsal etkilesimi siirekli arzu
etmesi halidir. Gerek ulusal gerekse de uluslararasi diizeyde literatiirde madde
bagimligina yonelik ¢cok sayida arastirma mevcuttur. Bu ¢aligmalarda temel ola-
rak madde bagimliliginin tanimlanmasi konusunda oldukc¢a yaygin bir uzlagi var-
dir. Zira sosyal bilimlerde bu tarz bir uzlas: siklikla rastlanilan bir durum degildir.

Bagimlilik alanindaki ¢alismalar son donemlerde oldukca artmistir. Bu alan-
daki ulusal ve uluslararasi kurum, kurulus ve sivil toplum orgiitlerinin artmasi bu
alandaki akademik g¢alismalara 6nemli katkilar saglamistir. Bu katkilar sadece
akademik calismalara istatistik ve veri saglamakla kalmayip bagimlilik konu-
sunda global bir farkindalik ve igbirligi saglanmasini da kolaylagtirmistir. Ulusal
diizeydeki kamu ve 6zel birimlerin yaninda uluslararasi ve uluslartistii (supranati-
onal) kurum ve kuruluslara bagli bagimlilikla ilgili oldukga etkin alt kurum veya
birimler bulunmaktadir (UNODC, 2009, s.13). Birlesmis Milletler Uluslararasi
Uyusturucu Kontrol Programi (UNDCP), Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Avru-
pa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezi (EMCDDA), Ulus-
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farkli iilkelerden akademisyenlerin ¢ok degerli ¢alismalarindan olusan bilimsel
bir eser ortaya ¢ikmistir. Bagimlilik kavrami farkli boyutlar ve disiplinler pers-
pektifinde incelenmistir. Biz bu boliimde oncelikle madde bagimliligini ekonomik
bir faaliyet olarak ele aldik ve ekonomik etkilerini derinlemesine inceledik. Bu
baglamda ekonomi biliminin sistematigi geregi, bu etkileri mikro, makro ve ulus-
lararast olmak {izere siiflandirarak sebep sonug iliskisine dayanarak analiz edildi.

Ekonomik etkiler incelenirken ortaya ¢ikan sonuclar madde, bagimlilig ile
miicadeleye yonelik ¢ok dnemli ince ayrintilari ortaya ¢ikarmistir. Mesela 6zel-
likle madde tiretimi ve uluslararasi kacakg¢iligi baz iilkelerde 6demeler bilango-
sundaki dengeleri etkileyecek diizeye ulasmistir. S6z konusu devletler i¢in doviz
cinsinden ucuz finansman anlamina gelen bu durum, madde ticareti mesrulastir-
masa bile kontroliinii de gevsetmektedir. Iste mikro, makro ve uluslararasi diizey-
deki bu tarz ekonomik tespitler, daha yiiksek farkindaliklar olusturacaktir.

Ayrica madde bagimliliginin tedavisine yonelik 6zel merkezler birer ekonomik
birim olup, verdikleri hizmetleri pazarlama faaliyetleri de son derece 6nemlidir. Zira
bu merkezlerin hizmet pazarlamasi konusundaki basarilari, sadece bu merkezlerin
karliliklarini arttirmakla kalmayip madde bagimliligini da azaltacaktir. Bu ¢alisma
s6z konusu merkezlerin hizmet pazarlamasi kapsaminda stratejilerini belirlerken
yol gosterici olacaktir. Ayrica son olarak bu ¢alisma, basta pazarlama olmak tizere
sosyal hizmetler, iktisat, psikoloji ve sosyoloji gibi bir¢ok bilim dali i¢in dnemli
ciktilar saglamistir. Zira s6z konusu bilim dallarina yonelik akademik calismalara
kaynak olmanin yaninda {iniversitelerdeki ayn1 boliimlerin lisans ve lisansiistii 6g-
rencileri i¢in ders kitaplarina yardimei kaynak olma fonksiyonu da olacaktir.
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. MADDE KULLANIMININ
3 HUKUKi YONU
!

Dr. Ogr. Uyesi Alparslan KARABULUT

Diinyamizda eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanligin bagimli oldugu bir¢ok
sey olmustur. Ancak son yiizyilda hizla artan ve hayatimizi, hem fiziksel hem de
ruhen etkileyen bagimliliklar olduk¢a artmig durumdadir. Giiniimiizde bagimlilik
denildiginde genel olarak herkesin zihninde birbirine yakin baz1 kavramlar olus-
maktadir. Konunun biraz daha ayrintilarina inildiginde ve bilimsel zeminine yak-
lasildiginda, bu konuda kavram ve tanimlar1 belirlemekte uzmanlarin da olduk¢a
zorluk gektikleri goriilmektedir. Ozellikle bagimlilik yapan maddelerin kisinin
fizyolojisine ve psikolojisine verdigi olumsuz etkilerinin ¢esitliligi, bagimlilik
ve kotiiye kullanim arasindaki ¢izginin birbirine ¢ok yakin olmasi hukuki olarak
zemin olusturma konusundaki zorluk, tanim ve kavramlarimi da belirlemeyi zor-
lagtirmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de madde bagimlilig ile ilgili her gegen giin yeni gelis-
meler ve olgular 1s181nda hukuki agidan da diizenlemelere gidilmektedir. Gerek
uluslararas: gerekse ulusal hukuki metinler incelendiginde madde bagimliligiyla
ilgili dnleme, tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili gerekliliklerin dikkate alindigi
goriilmektedir. Ulkemiz uluslararasi sozlesmelerden yola ¢ikarak gerek vermis
oldugu sozlerin geregi gerekse lilkemizde hasil olan ihtiyagtan dolay: bir takim
hukuki diizenlemelere gitmistir. izleyen kisimda sirastyla uluslararasi ve ulusal
hukuki diizenlemelere yer verilecektir.

5.1. Uluslararasi Diizenlemeler

Bagimlilik yapan maddeler iiretimleri, hukuksuz satislar1 ve yayginlastirma
ve satmak icin olusturulmus sug¢ sebekeleri ile de her {ilke i¢in yasal, sosyal ve
ekonomik bir yiik olusturmaktadir. Bu nedenle her iilke bu suclarla miicadele
etmek i¢in bir takim tedbirler almistir. Genellikle bu tiir suglar ve sug orgiitleri
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Giris

Bagimlilik giinliimiiz toplumlarinin {istesinden gelmek i¢in ugrastigi en biiyiik
sorunlardan biridir. Bagimlilik toplum {izerindeki ¢oziicii etkisiyle hem bagim-
lilarin hem de bagimli olmayan insanlarin biiylik bedeller 6demesine sebep ol-
maktadir. Bagimlilik, yol agtig1 olumsuzluklar ile sadece bagimlilari ilgilendiren
bireysel bir sorun olmanin Stesinde toplumun tiim katmanlari i¢in biiyiik maliyet-
leri olan sosyal bir sorundur. Dolayisiyla bagimlilikla miicadele sadece bagimlila-
11 ilgilendiren bir konu degil, bagimliligin/bagimlilarin yasadigi tiim toplumlari;
yani tiim insanlar1/insanligi ilgilendiren bir problemdir. Bagimliligin birgok ¢esi-
dinden s6z etmek miimkiindiir: sigara bagimliligi, alkol bagimlilig1, uyusturucu
madde bagimliligi, kumar bagimliligi, teknoloji/akilli telefon bagimliligi, seks/
porno bagimliligt vb. tiim bagimliliklar bireylerin olagan giinliik yagam akisini
bozmakta, ruh ve/veya beden sagligini olumsuz etkileyerek maddi-manevi zarara
yol agmakta ve sosyal iligkilerine zarar vermekte; boylece yasam kalitesini diisiir-
mektedir. Ozellikle alkol ve madde bagimlilig1 kisiye, ailesine ve topluma zarar
veren onemli bir halk saglig1 sorunudur. Kisilerde yaptig1 agir ruhsal ve bedensel
hastaliklar yaninda, kisiler arasi iligkilerin bozulmasinda, aile i¢i ¢atisma ve ger-
ginliklerin artmasinda, bosanmada, ¢ocuklarin olumsuz yonde etkilenmelerinde
cesitli ekonomik kayiplarda, yasal ve toplumsal sorunlarda, trafik ve is kazalarin-
da, yaralama, 6liim ve dldiirmelerde en basta gelen sorumludur (Unal, 1991: 81).

Ortaya ¢ikardig1 olumsuz sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda her tiirden
bagimlilikla sistemli ve kararli bir sekilde miicadele edilmesi giiniimiiz toplumla-
r1 i¢in oncelikli meselelerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira bagimlilik,
artan kullanim oran1 ve cesitliligi ile her yastan insani tehdit etmektedir. Ozel-
likle geng neslin dnleyici ve koruyucu hizmetlerle desteklenmesi ve tiitlin, alkol,
uyusturucu madde, teknoloji vb. diger tiim bagimliliklarla miicadele kapsaminda
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MUDAHALE
YAKLASIMLARI

Ars. Gor. Mehtap KOT

7.1. Davranis¢i Miidahale

Giliniimiizde insan davranislarint ve davranislarin altinda yatan nedenleri
aciklayan cesitli yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklasimlar farkliliklar agiklama
ve bu farkliliklarin olusturdugu sinirliliklarn iistesinden gelmek igin izlenecek
sagaltim ¢aligmalarina gore degismektedir. Bireysel farkliliklara odaklanan bu
yaklagimlar; psikodinamik yaklasim, biyofiziksel yaklagim, biligsel yaklasim ve
davranis¢i yaklagim olarak siniflandirilabilir.

7.1.1. Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik yaklasim, insanin davranislarini i¢sel ve ruhsal olusumlara
baglamakta, davraniglarin ¢éziimlenmesi siirecinde bilingaltinin da incelenme-
si gerektigini savunmaktadir (Ozyiirek, 1996). Bu yaklasimin énciisii olan Fre-
ud (1856-1939), davranislart ve davraniglarin altinda yatan nedenleri bilingalti
kavrami ile ortaya koymaktadir. Tiirk Dil Kurumu bilinci; “insanin kendisini ve
cevresini tanima yetenegi” olarak tanimlamistir. Bilingalt1 ise ¢evredeki goriin-
tii, ses, mesaj gibi uyarimlarin kisinin farkinda olmadan zihnine yerlesmesidir
(Kiigtikbezirci, 2013). Psikodinamik yaklasimda bireyin bilincinde bulunan fakat
farkinda olmadig1 bastirilmig duygularin, diisiincelerin, yasantilarin, tutumlarin
davraniglarin bilingaltinda tutuldugu ve davraniglarin temel nedenlerinin bilingal-
tinda sakli oldugu savunulmaktadir. Bu yaklasima gore; bilingaltinda bastirilmis
diisiince ve yasantilar, davranislarla ya da riiyalarla ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi
siirecinde hastanin, uzman ile problemlerinin bilingaltindaki nedenlerini bulup,
diizeltmesine psikanaliz tedavi yontemi ad1 verilmistir. Bilingaltinin ¢dziimlenme
yontemi riiya analizi ve hipnozdur.
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Sonug¢

Insan davranislarii ve altinda yatan nedenleri agiklamaya ¢alisan birgok yak-
lasim vardir. Bu yaklasimlar arasinda yer alan psikodinamik yaklagim, biyofizik-
sel yaklagim, bilissel yaklagim ve davranis¢ yaklagim egitimcilerin siklikla tercih
ettigi yaklagimlar arasinda yer almaktadir. Her yaklagim kendi felsefi temellerine
gore davranist agiklamakta ve problem davranis ile karsilagildiginda kendi felsefi
temellerine gore ¢oziim Onerileri getirmektedir. Bir davranigin problem davranig
olup olmadigint anlamak i¢in, davranigin sikligi, siiresi ve siddeti analiz edilme-
lidir. Bu analiz i¢in de davranis kayit tekniklerinden yararlanilmaktadir.

Davranis kayit teknikleri; davranisin olusumuna dayali ve davranisin gercek-
lesme siiresine dayali kayit teknikleri olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Davranigin
olugsumuna dayal1 kayit tekniklerinde davranigin gergeklesip gerceklesmedigine
bakilirken, davranisin ger¢eklesme siiresine dayali kayit tekniklerinde davranigin
olusumunda gegen siire ya da davranis ger¢ceklesmeden dnce gecen siire kaydedil-
mekte ve davranisin siklig1 ve siiresi hakkinda uygulamacilara bilgi vermektedir.
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7.2.POZITiF PSIKOTERAPI YAKLASIMI
(MADDE BAGIMLILIGI OLAN BiR ERGENIN
ANNESI iCiN OLGU SUNUMU)

Ogr. Gér. Dilek AKKUS
Doc. Dr. Tugba SARI

Giris
Madde kullanimi ve bagimliligi, giiniimiizde 1rk ve etnik farkliliklar1 da asa-

rak biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldig1 en énemli biyo-psiko-sosyal
sorun haline gelmistir.

Ailede alkol veya madde kullanan bir bireyin varlig1 diger aile tiyeleri igin
de ciddi biyolojik, psikolojik ve sosyal yiikler getirmektedir. Madde bagimlilig
sadece bireyi degil, ayn1 zamanda aileyi de derinden etkileyen bir hastaliktir. Ba-
gimli bir aile tiyesi ile birlikte yasamak, ailenin yasam stillerini ve aile iiyelerinin
birbirleriyle iligkisini degistirir. Madde bagimlisi olan birey ¢ocuk ise; ebeveyn-
lerde yogun bir etkilenme ve karmasik sorunlar demektir.

Madde bagimlilig1 olan ¢ocuklarin durumlari ile 6zellikle anneler, daha yakin-
dan ilgilenmekte daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Bu da onlara, normal aile
dongiisiinde Ustlendikleri gorevlere ek baska gorevler yiiklemektedir. Bu durum,
annelerin, diger aile bireylerine yeterince zaman ayirmamalarina ve sorunlar ya-
samalarina neden olur. Aile iiyelerinin kendi ruhsal sagliklari1 korumalar1 ve
kazanmalar1, bagimlinin iyilesmesine de yardim etmektedir. Ailenin gerek madde
kullaniminin 6nlenmesinde gerekse tedavi siirecinde rolii yadsinamaz. Tedavide
ailenin aktif olarak siirecin i¢inde olmasi, madde bagimlisinin ayikliginin deva-
minda dnemli katk: saglar.

Pozitif Psikoterapi 1960’larin sonlarindan baglayarak Prof. Nossrat Pesesc-
hkian ve ¢aligsma arkadaglari tarafindan Almanya’da gelistirilmistir (Peseschkian,
1970). Pozitif Psikoterapi Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan psikoterapi meto-
du olarak onaylanmaktadir ve egitim yonelimli enstitlisii (Wiesbaden Psikoterapi
Akademisi) doktorlara, psikologlara ve sosyal ¢alismacilara mezuniyet sonrasi
egitim vermek iizere Almanya Federal Cumhuriyeti tarafindan yetkilendirilmis-
tir (Cope, 2014). Pozitif psikoterapinin genis bir cografyada farkli kiiltiirlerde
kullanilan bir yaklasim oldugu goriilmektedir: 40’dan fazla tilkede Almanya’da
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donanabilir. Bu devrede danisan, yasamini yeniden nevrotik kisitlamalar bas-
lamadan énce kovaladigi hedefleri yeniden g6z oniinde tutmayt 6grenir. Bunu
vaparken de denge modelindeki yasamin dort boyutunu ele alir ve yasaminda-
ki dengeyi nasil devam ettirecegini planlar. Yeni ¢atismalar ortaya ¢iktiginda
onlarla hangi yontemlerle basa ¢ikacagini irdeler. Bu devre genellikle kisa
stireli terapi ise bir-iki, uzun siireli terapi ise dort beg oturum stirmektedir.

Amaglarin genisletilmesi asamasinda A Hanim ilk seanslarda kendisi i¢in
miimkiin olamayacagini ilettigi kendisine zaman ayirma konusunda cesaretli
adimlar atti. Kardeslerinden annesine bakmak konusunda yardim istedi, onlara
bakim c¢izelgesi olusturdu. Tiim seanslara koyu renkli boydan pardesti ile gelen
danisan yeni farkli bir renk pardesii aldi. Halk egitimde bir kursa baslama ka-
rar1 aldi; “Iki farkli yiiz goriiriim” yorumu ile. Seanslarin bitiminde, ayrilirken;
“hayatimin alt1 iistiine geldi sanmigtim gegen yil, altin1 gérdiigiime ¢ok memnun
oldum” dedi.

Sonug

Pozitif psikoterapi her seye olumlu prognoz saglamaya ¢alismaz, kritik davra-
nigin ayirt edilmesine ugrasir. Boylece pozitif davranisin bilesenlerinin bir bagka
deyisle davranisin barindirdigi yetenek ve kapasitelerin belirtinin kendisinden ay-
rilmasina olanak saglanir ve bireyin sorunuyla daha iyi bas edebilmesi i¢in iyi bir
temel olusturulabilir. Bu danisan da kendi kapasitelerinin farkina vardiktan sonra
durumla daha iyi bas etmeye baglamistir ve sorununu ¢ozebilecek kaynaklari ol-
dugunu fark etmistir. Sonug olarak bu vaka, terapistlerin bagimli ergenlerin ai-
leleriyle calisirken daha farkli bakis agilar gelistirmelerinin ve danisanin/ailenin
sahip oldugu kapasite ve yeteneklere odaklanmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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7.3. BiLISSEL MUDAHALE YAKLASIMI

Ars. Gor. Huseyin Zahid KARA
Ars. Gor. Fatmanur ALSANCAK

7.3.1 Bilissel Miidahalenin Tanimi

Bilissel terapi, 1960’larin basinda bir doktor, psikiyatrist ve psikanalist olan
Aaron Beck tarafindan gelistirilen bir psikoterapi formudur. Beck hastalariyla
caligirken psikanalizin yeterli ilerleme saglamada basarisiz oldugunu fark etmis-
tir. “Cok aptalim”, “sevilecek birisi degilim”, “umudum yok™ seklindeki nega-
tif diislincelerin bireylerin tedavi siirecine katilmasini engelledigini géren Beck,
bir baska terapist olan Albert Ellis ile birlikte Epictetus’un “Bizi iizen seyler
olaylar degil, olaylar1 algilama bi¢imimizdir” inancindan hareketle biligsel mii-
dahaleler tlizerinde odaklanmustir. (https://www.netdoctor.co.uk/conditions/dep-
ression/a643/cognitive-therapy-and-cognitive-behaviour-therapy/ Erisim tarihi:
15.06.2018). Biligsel terapi temelde, diislincelerimizin ruh halimizi ve bilissel
durumumuzu nasil etkiledigiyle ilgilenmektedir. Bir takim tetikleyicinin etkisi
sonucu kisilerin sahip olduklar1 negatif diisiincelerin kiside mutsuzluk ve rahat-
sizlik olusturdugu kesfedilmistir. Bilissel terapide ortaya ¢ikan negatif diisiince-
lerin belirlenmesi, bunlar lizerinde calisilmasi ve negatif diigsiincelere alternatif
olabilecek diisiinme kaliplariin olusturulmasi yoluyla bireylerle ¢alismalar ger-
ceklestirilmektedir.

Bilissel terapinin alan yazinda biligsel davranisci terapi (BDT) ile ayni an-
lamda kullanildig1 goriilmektedir. Bilissel terapi hedeflenen degisim i¢in bireyin
simdiki duygu, diisiince, davranis ve fizyolojisine odaklanarak terapistin hastayla
ortak bir ¢aligma yiiriittiigli, aktif katiliml bir siirectir. Boylelikle daha uygun ve
gercekei ¢oziim alternatifleri ortaya koyulmasi yoluna gidilerek bireyin zihin ha-
ritast olumsuz kaliplardan arindirilmaktadir. Sorunun kaynaginin tespit edilme-
sinde islevselligi bulunan biligsel terapi devaminda farkli bilissel ve davranissal
yaklagimlar esliginde sekillendirilmektedir. Olaylara getirilen biitiinciil bakis agi1-
sinin davranisgi tekniklerin uygulanmasiyla birlikte gergeklestigi bilissel terapi,
biligsel davranisgt terapiye evrilmektedir. Buradan da anlasilacag: iizere biligsel
terapi kendi bagina bir siireci kapsamaktayken bilissel davranis¢i1 yaklagim ben-
zer amaglara yonelik uyumlu metotlar1 bir araya getiren bir grup terapinin semsi-
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Bilissel miidahale, siireci ve sonuglar itibariyle bireyin madde bagimliligi-
nin tedavisinde uzun zamandir basvurulan, islevselligi kanitlanmis ve etkili bir
yontemdir. Bireyin tedavisine yonelik sundugu biitiinciil bakis acis1 eklektik bir
kuramsal zemine sahip olmasi bu yaklagimin madde bagimlilig1 tedavilerinde
o6nemli bir konumda olmasini saglamaktadir.

Sonug

Biligsel davranise¢1 yaklagim biinyesinde stres asilama terapisi, diyalektik dav-
ranig terapisi, problem ¢6zme terapisi ve tepki dnleme terapisi gibi bir¢ok me-
tot ve yaklagimi barindirmaktadir. Biligsel miidahale farkli egitim, yas, cinsiyet,
inang ve gelir diizeyindeki bireyler i¢in uyarlanabilmekte, birey, grup, ¢ift ve aile
terapilerinde etkin olarak kullanilmaktadir. Uygulama agamalar1 3 boyutta ger-
ceklesmektedir; inceleme, miidahale ve degerlendirmedir. Bu agamalarda cesitli
teknikler uygulanarak miidahale yapilandirilmaktadir.

Bilissel Miidahale Yaklagimi bireylerin madde, madde kullanimi ve madde
bagimlilig ile ilgili mevcut bilissel altyapilarini ele alip bireylerin bunlarla il-
gili farkindalik kazanmasini saglayarak negatif olarak tanimlanan diisiincelerin
yerine yeni ve islevsel olanlarmin koyulmasini amaglamaktadir. Aktif katilimli,
birey odakli ve is birligine doniik gergeklestirilen caligsmalarda biligsel miidahale
etkin ve basarili sonuglar vermekte, bu sebeple madde kullanim1 ve bagimliligi
konularinda siklikla bagvurulan bir yontem olmaktadir.

Bilissel miidahale ile sadece madde kullaniminin tedavi edilmesinin 6tesinde
bireye kazandirdigi; kaygi karsisinda rahatlama, iligkilerin gelistirilmesi, giris-
kenlik, i¢ goriiyii gelistirme, kendini denetleme ve kontrol kabiliyeti, diisiinme
kaliplarini fark etme, degistirme ve yeniden yapilandirma gibi giinliik yasantida
da basvurulabilecek pek cok bilgi ve beceri kazandirilmaktadir.
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7.4. MESLEKI TERAPI

Ars. Gor. Nesime Kiibra TERZIOGLU

Alanyazinda madde bagimlis1 olan bireylere yonelik yapilan calismalarin
sonuglar1, bagimliligin iyilestirilmesinde meslek sahibi olmanin énemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yapilan galigmalar, madde bagimlig
kategorisi icerisinde yer alan eroin bagimlilarinin mesleki becerileri kazanmala-
rina ve bu becerileri yerine getirmelerine iliskin endiselerin daha biiyiik oldugunu
gostermistir (Platt, 1995). Bagimliligin tedavisinde mesleki becerilerin yerinin
biiyiik olduguna iliskin uzun zamandir yaygin bir goriis vardir. Bagimliligin teda-
visi siirecinde mesleki becerileri kazanmak hem istenilen sonu¢ hem de tedavide
kullanilan bir ara¢ olarak goriilmektedir. Mesleki becerileri kazanip yerine ge-
tirmek bagimliligin tedavisinin gergeklesip gerceklesmedigine iliskin bazi aras-
tirmacilar tarafindan 6l¢iit olarak bile ele alinmistir (DeLeon, 1984; Hall, 1984;
Hubbard, Rachal, Craddock, & Cavanaugh, 1984; Simpson, 1984).

Meslek sahibi olma 6zellikle eroin bagimlilari i¢in normal seviyede degildir.
Vaillant’ in 1988 yilinda yapmis oldugu ¢alismaya gore New York’da eroin ba-
gimlist olan kisilerin %80°1 igsiz kalmaktadir.

Madde bagimlisi olan kisilerin tedavi siirecine girmeden 6nceki is sahibi olma
orani 1970’lerden beri diistiktiir ve yaklasik kendi sayilarinin %15°1 ile %351
arasindadir (Platt, 1995). Bu sonuca benzer bir sonu¢ Maddux ve McDonald’in
1973 yilinda yapmis olduklari aragtirmada bulunmustur. Bu arastirmaya gore
Teksas’ta madde bagimlilig1 tedavisi goren 100 eroin kullanicisinin %21 inin is
sahibi oldugu goriilmektedir.

1988 yilinda Anglin, Booth, Ryan ve Hser’in yapmis oldugu ¢alismanin so-
nucunda arastirmaya katilan madde bagimlilarinin yaklasik %80’inin meslek sa-
hibi oldugu ortaya konmustur. Bu meslek sahibi olan kisilerin yaklagik %40°1 ise
tam zamanl istihdam edildikleri géze ¢arpmaktadir. Alanyazin incelendiginde
1970’1i yillarda ABD’de madde bagimlisi olan kisilerin istihdam edilme oranla-
rinin ¢ok diisiikken; 1988 yilinda yapilan bu ¢alismaya ragmen 1990’11 ve hatta
2000’11 yillara gelindiginde ekonomideki iyilesmelere ve diizenlemelere ragmen
madde bagimlisi olan bireylerin istihdam edilme oranlarinda biiyiik bir degisikli-
gin olmadig1 goriilmektedir.
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7.5. BOZUK iSLEVSELLIK, BIREY VE
BAGIMLILIK

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa GUNERIGOK
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah INCE

Giris

Islev, islevselcilik (function, functionalism) kavramlari modern sosyolojide
genellikle Talcott Parsons ve Robert Merton’un ¢alismalariyla birlikte yayginlik
kazanmasina ragmen, toplumsalligin islevsel temelde incelenmesi konusu hayli
uzun bir gelenege dayanir (Marshall, 1999: 363). Siiphesiz modern islevselcili-
gin en dnemli entelektiiel atalari: Auguste Comte (1798-1857), Herbert Spencer
(1820-1903), Vilfredo Pareto (1848-1917) ve Emile Durkheim (1858-1917)’dir.
Comte, Spencer ve Pareto, toplumsal yapinin/sistemin kisimlarinin karsilikli ba-
gimlilig1 iizerinde durdular. Durkheim ise toplumsal biitiinlesme, dayanisma ve
anomi olgularia odakli bir miifredat: takip etmistir (Wallace ve Wolf, 2012: 44).

Comte toplumsal diizenin temelleri ile ilgili aragtirmalarinin sonucunda, top-
lumdaki statikler (diizen) ve dinamikler (ilerleme) ile ilgilenmistir. Comte’a gore
islevselcilik “karsiliklt bagimliliktir. Bu sosyolojide toplumdaki biitiin ile par-
calar/bireyler arasindaki uyumsuzluk patolojik/islevselsizlik olarak nitelenmis-
tir. Patolojik durum islevsel denge kavrami ile segici yakinlik i¢indedir. Spen-
cer, “farklilasma kavrami” ile bu islevselciligin onciisii kabul edilmistir. Tipki
Comte gibi Spencer da farklilasma kavrami ile sistemin farkli kisimlar1 arasinda,
toplumlarin ilerlemesi/gelismesi dolayisi ile ortaya ¢ikan “karsilikli bagimlilik”
halini kastetmistir. Modern islevselciler Spencer’in bu yaklasimini olumlamakta-
dirlar. Spencer’1n yaklagimi ile Durkheim sosyolojisi arasinda biiyiik benzerlikler
bulunmaktadir. Ancak sosyal teoride genel olarak iglevselcilik kurami Spencer’1
degil, Fransiz sosyolog Durkheim’i takip etmektedir. Spencer’in evrimei ve top-
lumsal farklilagsmanin gerekliligi iizerindeki 1srart Durkheim’i onun yaklagimin-
dan uzaklastirmistir. Pareto, islevselciligi biyolojik organizmaya benzetmek ye-
rine, psiko-kimyasal bir sisteme benzetmistir. Pareto’ya gore toplumsal sistem
molekiilleri, ¢ikarlari, diirtiileri ve duygulari olan bireylerdir.

Durkheim, cagdas islevselciligin en 6nemli kurucusudur. Durkheim’a gore
biitiinlesme veya kendi deyimiyle toplumsal dayanisma sadece normal dis1 sey-
lere referansla tanimlanabilir: anomi, bencillik, intihar, zayif koordinasyon ve
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Ogeler olarak vardir. Buna gore, bu calismada sistem kaynakli sosyal degisim

aglarinda anomik sosyolojiye bulasan bireylerin farkli alt sosyo-kiiltiirel alanlara

yonelecegi ve dolayisiyla buralarda yeni sosyolojilere uyum sorunsali baglamin-

da 6rnegin patolojik seksiiel eylemler, ilag, esrar, eroin, sigara ve alkol gibi farkli

bagimlilik tiirleri gelistirebilecekleri sonucuna varilmistir. Ayrica birey ve bagim-
lilik konusu bu sosyoloji igin yeni bir agilim olma iddiasi tagimaktadir.
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DENETIMLI
SERBESTLIKTEN
\ YARARLANAN MADDE
! BAGIMLILARI ALAN
/] ARASTIRMASI (SAHA
CALISMASI)

Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKIN

8.1. Arastirma Deseni
8.1.1. Arastirmanin Konusu ve Problem

Arasgtirma, Diizce Denetimli Serbestlik Midiirliigii tarafindan takibi yapilan
madde bagimlis1 geng yiikiimliilerin (hiikiimlii, stipheli ve sanik) sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik tabanini konu edinmistir.

Bu baglamda aragtirmada Diizce Denetimli Serbestlik Miidiirliigii tarafindan
takibi yapilan madde bagimlisi geng ylikiimliilerin (hiikiimld, stipheli ve sanik)
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik tabanimi yiikiimliilerin demografik 6zelliklerinin,
sosyo-Kkiiltlirel ve ekonomik tabaninin ne oldugu arastirmanin temel problemidir.
Bu temel probleme bagli olarak arastirmada su alt problemlere cevap aranmigtir:

1. Yiikiimlilerin demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Yikiimliilerin sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik taban1 nedir?

8.1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada; Diizce Denetimli Serbestlik Midiirliigii tarafindan takibi yapi-
lan madde bagimlis1 geng ylikiimliilerin (hiikiimlii, stipheli ve sanik) sosyo-kiltii-
rel ve ekonomik tabaninin anlagilmasi ve agiklanmasi amagclanmistir.

Arastirmanin temel ve alt problemlerinden hareketle arastirmanin temel ama-
ct; Bolu drneklemi baglaminda denetimli serbestlik miidirliikleri tarafindan ta-
kibi yapilan yiikiimliilerin (hiikiimlii, siipheli ve sanik) sosyo-demografik 6zel-
liklerini, sug¢ isleme nedenlerini ve suga etki eden sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
aktorleri tespit etmek suretiyle suclu profillerinin anlasilmasi ve agiklanmasidir.
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veya tesviki oldugunu ifade etmis iken, %31,6’s1 madde bagimlis1 olmasinda
arkadaglarinin herhangi bir etkisi veya tesviki olmadigini belirtirmistir. Zira diger
biitlin tutum ve davraniglarin edinilmesinde oldugu gibi madde bagimliliginin
edinilmesinde arkadas ¢evresinin ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Oyle ki ankete katilan madde bagimlist hiikiimliilerden neredeyse iicte ikisi mad-
de bagimlisi olmasinda arkadas ¢evresinin tamamen ve ya kismen etkili oldugu-
nu ifade etmis olmaktadir.

Sonug

Arastirma sonuglart “bagimlilik”, “madde bagimlilar1” ve “madde bagimli-
larinin sosyo-kiiltiirel ¢evreleri” arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koy-
mustur. Ornegin, ankete katilan madde bagimlilarmin ilkokul diizeyinde egitimi
olanlar hari¢ egitim diizeyleri ylikseldik¢e genelde madde kullanma davraniglari
da artmaktadir. Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin anne ve babalarinin
egitim diizeylerinin biiyilik oranda ilkokul diizeyinde veya daha altinda kalmasi
da dikkat ¢eken bagka bir bulgudur.

Arastirma sonuglari, madde kullanan genglerin ¢ocukluklarinda, ailede veya
sosyal ¢evrelerinde 6nemli oranlarda fiziksel, duygusal ve ekonomik siddete ma-
ruz kaldiklarini ortaya koymustur. Bu durum, siddetin bireylerin madde bagimlisi
olmasindaki etkisini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada dikkat c¢ekici bulgulardan birisi de madde kullanma davranisi
ile madde kullanan genglerin sosyal ¢evrelerinde madde kullanma ve sug isleme
eylemleri arasindaki iliskilerdir. Oyle ki, madde kullananlarin énemli bir kismi
ailelerinde, arkadaslar1 arasinda ve sosyal ¢evrelerinde madde kullanma ve sug
isleme davranisinin yaygin oldugunu belirtmislerdir.
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GRUP AKRAN ETKILESiMi
VE SOSYAL BECERILERIN
KAZANDIRILMASI

Uzm. Psikolog Mehmet ATASAYAR

9.1. Akran Etkilesimi

Akran etkilesimi alan yazinda ilk olarak Vygotsky tarafindan kuramsal cer-
cevesi olusturulan sosyal yapilandirmaci ekolun ortaya koydugu akran koglugu,
akran rehberligi, akran degerlendirme ve akran doniitii gibi kavramlardan son-
ra sekillenmeye baslamis ve bu kavramlarin genelini olusturmustur. Akran ayni
sosyal yapida olan bireylere yonelik grup kavramini ifade eden bir terimdir. Bu
grubu olusturan yapinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, sosyokiiltiirel diizey,
meslek vb. gibi 6zellikleri ortak olarak alinabilir (Bilgi¢ ve Giinay, 2014:103).

Akran; bireyin yakin g¢evresini olusturan ve onun kisiliginin olusumunda
onemli rolii olan gruplardir. Akran gruplarinin varligi her yas doneminde sz ko-
nusudur. Birey 6zellikle temel egitim doneminde aile eksenli egilim ile yasami-
n1 sekillendirirken ortadgretime yakin, genclik ve yetiskinlik donemlerinde ise
daha ¢ok akran grubuna egilim gosterir. Birey yapisi geregi birbirinden farkli
iki toplumsal yap1 igerisinde gelisimini takip eder. Bu yapidan ilki ana babasi,
Ogretmenleri, akraba ve komsulariin olusturdugu ve genellikle yetiskin ve yas
itibariyle kendisinden farklilik gdsteren bireylerin olusturdugu ¢evresi; birey i¢in
diger etkisi olan yapi ise akranlarindan olusan ¢evredir. Ozellikle yetiskin ve yas
acisindan kendisinden farklilik gdsteren grupta birey statii agisindan ikinci sirada
yer alirken, akranlarmin oldugu grupta esit statiide yer almaktadir.

Akran gruplarinin kendini en c¢ok hissettirdigi donem genclik donemidir.
Akran gruplar genglik donemindeki bireyler i¢in daha énemlidir, ¢iinkii cocuk-
luk déneminden ergenlik donemine dogru ilerlerken arkadaslartyla olan sosyal
minasebetleri de gittikce artmaktadir. Arkadaslik miinasebetleri sosyallesme
siireci iginde tiim yasam boyunca Onemlidir ¢linkii ergenlikte farkli geligim-
sel ozellikler arkadagligin bu donemdeki 6nemini artirmaktadir. Arkadasliklar
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