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ÖNSÖZ

Bu notları yazmadan geçemeyeceğim. Kitap boyunca an-
latacağım bilgileri kendi okumalarımı derleyerek hazırlıyo-
rum. Kitap boyunca dizilerden, kitaplardan, filmlerden, ma-
kalelerden örnekler vereceğim. Ayrıca bazı başlıklar altında 
da vaka örnekleri paylaşacağım. Peki bu vakalar kimler? Bu 
vakaların hepsi gerçek kişiler. Kendi eğitimim boyunca takip 
ettiğim hastalar, süpervizyon verirken dinlediğim hastalar, ya 
da meslektaşlarımla yaptığımız paylaşım toplantılarında din-
lediğim hastalar. Hiçbirinin bilgileri olduğu gibi paylaşılma-
dı. Hepsinin ismi, yaşadığı yer, mesleği, ailesiyle ilgili bilgi-
leri gibi kendilerini belli edecek bilgileri değiştirildi. Kitapta 
vakalara verilen isimlerin hiçbiri gerçek isim değildir. Bunun 
nedenini kitapta da anlatacağım. 

Bir ikinci madde ise vaka, danışan ve hasta derken aslında 
aynı şeyi kastettiğimi bilmenizi istiyorum. Klinik psikologla 
görüşmeye gelen kişiye danışan da diyebiliriz, hasta da diye-
biliriz. Neden farklı isimlendirmeler var, onu da anlatacağım. 
Klinik psikologlar da aralarında bu kişilere vaka diyorlar. Ki-
tap boyunca hasta demeyi tercih edeceğim, ancak bu ifadem-
den kişilerin fiziksel, fizyolojik bir hastalıklarını kastettiğim 
anlaşılmasın. Psikolojik sorunlar temelinde başvuru yapmış 
kişileri anlatmaya çalışıyorum. 

Dr. Tuğba YILMAZ
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