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ONSOz

Bu notlar1 yazmadan gegemeyecegim. Kitap boyunca an-
latacagim bilgileri kendi okumalarimi derleyerek hazirliyo-
rum. Kitap boyunca dizilerden, kitaplardan, filmlerden, ma-
kalelerden drnekler verecegim. Ayrica bazi basliklar altinda
da vaka ornekleri paylasacagim. Peki bu vakalar kimler? Bu
vakalarin hepsi gercek kisiler. Kendi egitimim boyunca takip
ettigim hastalar, siipervizyon verirken dinledigim hastalar, ya
da meslektaslarimla yaptigimiz paylagim toplantilarinda din-
ledigim hastalar. Hicbirinin bilgileri oldugu gibi paylasilma-
di. Hepsinin ismi, yasadig1 yer, meslegi, ailesiyle ilgili bilgi-
leri gibi kendilerini belli edecek bilgileri degistirildi. Kitapta
vakalara verilen isimlerin higbiri gergek isim degildir. Bunun
nedenini kitapta da anlatacagim.

Bir ikinci madde ise vaka, danisan ve hasta derken aslinda
ayni1 seyi kastettigimi bilmenizi istiyorum. Klinik psikologla
goriismeye gelen kisiye danisan da diyebiliriz, hasta da diye-
biliriz. Neden farkli isimlendirmeler var, onu da anlatacagim.
Klinik psikologlar da aralarinda bu kisilere vaka diyorlar. Ki-
tap boyunca hasta demeyi tercih edecegim, ancak bu ifadem-
den kisilerin fiziksel, fizyolojik bir hastaliklarini kastettigim
anlasilmasin. Psikolojik sorunlar temelinde basvuru yapmis
kisileri anlatmaya ¢aligiyorum.

Dr. Tugba YILMAZ
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