ILKOGRETiIM BEDEN EGiTiMi VE SPOR
OGRETIM PROGRAMI VE OGRETIM
SURECINiIN DERS OGRETMENLERININ
GORUSLERi DOGRULTUSUNDA
INCELENMESi

Yrd. Doc. Dr. Ahmet SIRINKAN

AKADEMISYEN
KITABEVi



N

AKADEMISYEN
KIiTABEVi

© Copyright 2018

Bu kitabin, basim, yaywn ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi
A.S.ne aittir. Anmilan kurulusun izni ahinmadan kitabin tiimii ya
da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/
veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan, ticari amach kullamla-
maz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanlhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-605-2396-84-1

Kitap Ad1

Ilkogretim Beden Egitimi
ve Spor Ogretim Programi
ve Ogretim Siirecinin Ders
Ogretmenlerinin Goriisleri
Dogrultusunda Incelenmesi

Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Kerem ACAR

Yayinci Sertifika No: 25465

Baski ve Cilt
Yazar Soncag Matbaacilik
Yrd. Doc. Dr. Ahmet SIRINKAN ~ ANKARA/2018
DOI
10.37609/akya.1541
GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.
Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara

Tel: 0312 43116 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOZ

Egitim, amac1 ve araci olan karmasik bir siireg gibi goriinse
de, bir o kadar da planh programli olmasi gereken bir olugum-
dur. Diisiince kaynagimn felsefeden, dogrulugunu bilimden ve
diizenini de toplumdan alan bir insan yaratma sanatidir. insan
yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkisi ¢ok
biiyiiktiir. Beden egitimi ayn1 zamanda bireyin biiylimesini, ge-
lismesini ve davrarnislarinin olusmasini saglayan giiglii bir egi-
tim alanidir.

Beden egitimi dersinde temel, her ¢ocugun ayni seviyede ye-
tistirilmesi degil, her birinin kendi yeteneklerine gore gelisip bii-
ylimesinin saglanmasidir.

Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag
duydugu bir zamanda, 6zellikle ilkgretim déneminde baslan-
malidir. Ciinkii belli bir yastan 6nce kazanilmayan hareket, bece-
ri ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga
glictiir.

Beden egitimi dersi ilkogretim programlarinin ilk bes yilinda
2 saat, 6. 7. ve 8. siniflarda birer saat olarak yer almaktadir. Ders
disinda da, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, okullar arasi
yarismalar ve senlikler seklinde ele alinmaktadir.

Ogretmenler bireyin tiim gelisimine daha iyi katkida buluna-
bilmek igin alana 6zgii 6gretme-dgrenme etkinliklerini istenilen
nitelikte planlamalidirlar. Orenme ve 6gretme biligsel, duyus-
sal ve devinigsel alanlarda olmaktadir. Biligsel alan 6grenmeleri,
zihinsel alan 6grenmeleri ve duyugsal alan 6grenmeleri ilgi, tu-
tum, devinissel alan 6grenmeleri ise beceri 6grenimi olarak nite-
lendirilmektedir (MEB 2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, hizmet 6ncesi lisans
egitimleri siirecinde 6gretmenlik meslek bilgisi ile ilgili olan
dersleri 6grenirken, her bir dersin meslek hayatlar: siirecinde
onlara kilavuzluk yapacagini unutmamalar1 gerektigini vurgu-
lamak gerekir. Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri, 6grencilerin
gelisim agamalari, davranis sekilleri, bireysel farkliliklar, yetenek
sec¢imi, motivasyon, farkli 8gretim yontemlerini uygulama, sinif



yonetimi, 6l¢me ve degerlendirme vb. gibi alanlarda her zaman
beden egitimi ve spor 6gretmeninin yardimcisi olacaktir.

Yapilan bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gret-
menlerinin 6gretmenlik meslek bilgisi, alan bilgisi ve genel kiil-
tiir dersleri 151§1nda beden egitimi ve spor derslerinin genel ve
6zel amaclarina uygun bir sekilde yapilip yapilamamasi ile ilgili
gortislerini belirleyerek sorunlar igin ¢oziim Onerileri gelistir-
mektir.

Akademik ¢aligmamda ve aragtirmanin her asamasinda beni
yonlendiren, hicbir yardimini esirgemeyen, danismanim Sayin
Yrd. Dog. Dr. Kerim GUNDOGDU'ya igtenlikle tesekkiir ederim.
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eder, saygilarimi sunarim.

Aragtirmalarim siirecinde tez izleme komitesi olarak beni
yoénlendiren Saym Yrd. Dog. Dr. Erdogan KOSE’ye, doktora jii-
risinde bulunan Sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa CIHAN’a, Sayin
Yrd. Dog. Dr. Abamiislim AKDEMIR’e ve Egitim Programlari ve
Ogretimi Anabilim Dali Bagkani Sayin Yrd. Dog. Dr. Serafettin
KARAKAYA’ya da tesekkiir ederim.
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