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ÖNSÖZ

Eğitim, amacı ve aracı olan karmaşık bir süreç gibi görünse 
de, bir o kadar da planlı programlı olması gereken bir oluşum-
dur. Düşünce kaynağını felsefeden, doğruluğunu bilimden ve 
düzenini de toplumdan alan bir insan yaratma sanatıdır. İnsan 
yaratma oluşumunda beden eğitiminin genel eğitime katkısı çok 
büyüktür. Beden eğitimi aynı zamanda bireyin büyümesini, ge-
lişmesini ve davranışlarının oluşmasını sağlayan güçlü bir eği-
tim alanıdır.

Beden eğitimi dersinde temel, her çocuğun aynı seviyede ye-
tiştirilmesi değil, her birinin kendi yeteneklerine göre gelişip bü-
yümesinin sağlanmasıdır.

 Beden eğitimine çocuğun hareket ve oyuna en çok ihtiyaç 
duyduğu bir zamanda, özellikle ilköğretim döneminde başlan-
malıdır. Çünkü belli bir yaştan önce kazanılmayan hareket, bece-
ri ve spor yapma alışkanlıklarının sonradan edinilmesi oldukça 
güçtür.

Beden eğitimi dersi ilköğretim programlarının ilk beş yılında 
2 saat, 6. 7. ve 8. sınıflarda birer saat olarak yer almaktadır. Ders 
dışında da, serbest zamanların değerlendirilmesi, okullar arası 
yarışmalar ve şenlikler şeklinde ele alınmaktadır.

Öğretmenler bireyin tüm gelişimine daha iyi katkıda buluna-
bilmek için alana özgü öğretme-öğrenme etkinliklerini istenilen 
nitelikte planlamalıdırlar. Öğrenme ve öğretme bilişsel, duyuş-
sal ve devinişsel alanlarda olmaktadır. Bilişsel alan öğrenmeleri, 
zihinsel alan öğrenmeleri ve duyuşsal alan öğrenmeleri ilgi, tu-
tum, devinişsel alan öğrenmeleri ise beceri öğrenimi olarak nite-
lendirilmektedir (MEB 2001).

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin, hizmet öncesi lisans 
eğitimleri sürecinde öğretmenlik meslek bilgisi ile ilgili olan 
dersleri öğrenirken, her bir dersin meslek hayatları sürecinde 
onlara kılavuzluk yapacağını unutmamaları gerektiğini vurgu-
lamak gerekir. Öğretmenlik meslek bilgisi dersleri, öğrencilerin 
gelişim aşamaları, davranış şekilleri, bireysel farklılıklar, yetenek 
seçimi, motivasyon, farklı öğretim yöntemlerini uygulama, sınıf 
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yönetimi, ölçme ve değerlendirme vb. gibi alanlarda her zaman 
beden eğitimi ve spor öğretmeninin yardımcısı olacaktır.

Yapılan bu araştırmanın amacı, beden eğitimi ve spor öğret-
menlerinin öğretmenlik meslek bilgisi, alan bilgisi ve genel kül-
tür dersleri ışığında beden eğitimi ve spor derslerinin genel ve 
özel amaçlarına uygun bir şekilde yapılıp yapılamaması ile ilgili 
görüşlerini belirleyerek sorunlar için çözüm önerileri geliştir-
mektir.

Akademik çalışmamda ve araştırmanın her aşamasında beni 
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