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GIRIŞ
Ozon, molekül ağırlığı 47,98 g / mol olan üç oksijen atomundan oluşan kim-

yasal bir bileşiktir. Atmosferin üst katmanında bulunur ve yüksek derecede den-
gesiz olup, sıcaklık ve basınç gibi sistemik koşullara bağlı olarak dekompozisyona 
(ayrışma) uğrar ve ortama saf oksijen salar. Ayrışma, moleküler oksijenden ayrı 
olarak, yüksek oranda reaktif olan atomik oksijeni üretir, soy metal olmayan tüm 
metalleri derhal okside eder ve bir radikal olarak birçok organik bileşiğe saldırır. 
Bu, ozonu florin dışında en güçlü oksidanlardan biri yapar. Oksidasyon etkisi, 
açıkça moleküler oksijenin etkisinden daha yüksektir. Bu nedenle, ozon üretimin-
de veya işlemesinde kullanılan malzemeler ozona dayanıklı olmalıdır.35

Oda sıcaklığında ozon, 2 ppm konsantrasyonda, havada fark edilebilen karak-
teristik kokusu olan, mavi bir gazdır. Suda çözünen ozon nispeten kararsızdır. 
Saniyelerden saatlere kadar değişebilen ayrışma hızı esas olarak suyun kalitesi-
ne (suyun saflığı) ve sistem koşullarına (sıcaklık, suyun mekanik hareketi, kanül 
materyali) bağlıdır. Suda ayrışma sırasında, ozonun ayrışma sürecini hızlandıran 
ikinci bir oksidan olarak hidroksil (OH) oluşur.35

Ozonun Tarihçesi
1840 yılında, Shonbein, ‘kokmak’ anlamındaki Yunanca “ozein” kelimesinden 

yola çıkarak koku veren bu maddeyi ‘ozon’ olarak adlandırmıştır. Ozonun, araş-
tırma ve klinik uygulamalar açısından çok uzun bir geçmişi bulunmaktadır. 130 
yıldan fazla bir süredir dünya genelinde yirmi ülkede kullanılmaktadır39. Tıbbi 
olarak kullanılan ozon, saf O2 (% 0.1 -% 0.5) ve O3 (% 95 -% 99) karışımıdır. 
1857 yılında Alman bir fizikçi olan Hans Wolf ve Alman doktor Joachim Hensler, 
tıbbi kullanım için ilk Ozon jeneratörünü geliştirmiştir. Bu, terapötik olarak de-
ğişken dozajlarda ozon ve oksijen karışımı üretme kabiliyetine sahip bir cihazdı. 
Literatür, 1870’de ozonun C.Lenderin Germany tarafından kanı saflaştırmak için 
terapötik olarak kullanıldığını göstermektedir25.
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cysteine verilmelidir. Ozonun yüksek oksidatif gücü nedeniyle, gazla temas eden 
tüm materyaller; cam, silikon ve teflon gibi ozona dayanıklı olmalıdır.7,23

Yapılan çalışmalar ozonun diş hekimliği uygulamalarında gelecek vadeden 
bir tedavi ajanı olabileceğini göstermektedir. Ozon; atravmatik uygulaması, an-
timikrobiyal özellikleri, hastalar tarafından iyi tolere edilebilmesine karşın; tok-
sik risk taşıması, yanlış uygulamalarda ölümcül sonuçlar doğurabilmesi ve henüz 
etki mekanizmasının tam olarak açıklanamaması sebebiyle çoğu araştırmacı ve 
klinisyen tarafından şüpheyle karşılanmaktadır. Sonuç olarak ozon tedavisi üze-
rinde daha fazla ve detaylı klinik çalışma yapılarak iyi tanımlanmış parametreler 
oluşturulmalıdır.
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