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Di$ HEKIMLIGINDE 0ZON UYGULAMALARI VE
GUNCEL YAKLASIMLAR

inci Rana KARACA!
Bilgesu KURT?

GIRIS

Ozon, molekiil agirlig1 47,98 g / mol olan {ig oksijen atomundan olusan kim-
yasal bir bilesiktir. Atmosferin {ist katmaninda bulunur ve yiiksek derecede den-
gesiz olup, sicaklik ve basing gibi sistemik kosullara bagli olarak dekompozisyona
(ayrigma) ugrar ve ortama saf oksijen salar. Ayrisma, molekiiler oksijenden ayri
olarak, yiiksek oranda reaktif olan atomik oksijeni iiretir, soy metal olmayan tiim
metalleri derhal okside eder ve bir radikal olarak birgok organik bilesige saldirir.
Bu, ozonu florin disinda en giiglii oksidanlardan biri yapar. Oksidasyon etkisi,
acik¢a molekiiler oksijenin etkisinden daha yiiksektir. Bu nedenle, ozon iiretimin-
de veya islemesinde kullanilan malzemeler ozona dayanikli olmalidir.*

Oda sicakliginda ozon, 2 ppm konsantrasyonda, havada fark edilebilen karak-
teristik kokusu olan, mavi bir gazdir. Suda ¢6ziinen ozon nispeten kararsizdur.
Saniyelerden saatlere kadar degisebilen ayrisma hizi esas olarak suyun kalitesi-
ne (suyun saflig1) ve sistem kosullarina (sicaklik, suyun mekanik hareketi, kaniil
materyali) baglidir. Suda ayrisma sirasinda, ozonun ayrigma siirecini hizlandiran
ikinci bir oksidan olarak hidroksil (OH) olusur.*

Ozonun Tarihgesi

1840 yilinda, Shonbein, ‘kokmak’ anlamindaki Yunanca “ozein” kelimesinden
yola ¢ikarak koku veren bu maddeyi ‘ozon’ olarak adlandirmistir. Ozonun, aras-
tirma ve klinik uygulamalar agisindan ¢ok uzun bir ge¢misi bulunmaktadir. 130
yildan fazla bir stiredir diinya genelinde yirmi iilkede kullanilmaktadir®. Tibbi
olarak kullanilan ozon, saf O, (% 0.1 -% 0.5) ve O, (% 95 -% 99) karigimidur.
1857 yilinda Alman bir fizik¢i olan Hans Wolf ve Alman doktor Joachim Hensler,
tibbi kullanim i¢in ilk Ozon jeneratdriinii gelistirmistir. Bu, terap6tik olarak de-
gisken dozajlarda ozon ve oksijen karigimi iiretme kabiliyetine sahip bir cihazdi.
Literatiir, 1870de ozonun C.Lenderin Germany tarafindan kani saflagtirmak icin
terapotik olarak kullanildigini gostermektedir®.
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cysteine verilmelidir. Ozonun yiiksek oksidatif giicii nedeniyle, gazla temas eden
tiim materyaller; cam, silikon ve teflon gibi ozona dayanikli olmalidir.”*

Yapilan ¢aligmalar ozonun dis hekimligi uygulamalarinda gelecek vadeden
bir tedavi ajani olabilecegini gostermektedir. Ozon; atravmatik uygulamasi, an-
timikrobiyal ozellikleri, hastalar tarafindan iyi tolere edilebilmesine karsin; tok-
sik risk tagimasi, yanlis uygulamalarda 6liimciil sonuglar dogurabilmesi ve heniiz
etki mekanizmasinin tam olarak agiklanamamasi sebebiyle ¢ogu arastirmaci ve
klinisyen tarafindan siipheyle karsilanmaktadir. Sonug olarak ozon tedavisi iize-
rinde daha fazla ve detayh klinik ¢aligma yapilarak iyi tanimlanmig parametreler
olusturulmalidir.
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