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AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI UYGULAMALARI
SONRASI AGRI KONTROLU
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GIRIS
Agri, Agr1 Arastirmalar: Teskilati tarafindan “viicudun herhangi bir yerinden

kaynaklanan, organik bir nedene bagli olan veya olmayan insanin ge¢misteki tiim
deneyimlerini kapsayan, hos olmayan 6zel bir duyu” olarak tanimlanmaktadir.

Doku travmasi ya da periferal enflamasyon, lokal ve sistemik olarak gesitli me-
diyatorlerin salinimina neden olmaktadir. Bu mediyatorler iletiyi merkezi sinir
sistemine tasiyan nosiseptorleri uyararak omurilik diizeyinde alg1 degisikliklerini
harekete gecirmektedir. Bu olay periferal sensitizasyon olarak bilinmektedir ve
gerceklesen alanda hiperaljezi gelismektedir (1).

Oral ve maksillofasiyal cerrahi uygulamalar sonrasi agri, 6zellikle siklooksije-
naz sistemi araciligryla prostaglandinlerin iiretilmesi neticesinde ortaya ¢ikar ve
esas olarak enflamasyondan kaynaklanir.

Ag1z Dis Cene Cerrahisi Uygulamalari Sonrasi Agri

Agrili bir uyaran duyusal sinir uglarinda algilanarak elektriksel aktiviteye do-
nistiriilir. Daha sonra bu elektriksel aktivite A - Delta ve C sinir lifleri ile sinir
sistemine iletilir. Tleti igin ilk baglanti noktasi spinal korddur; agr1 buradan iist
merkezlere iletilir. Agrinin algilanmasi ise talamusta olmaktadir. Agri iletimi ge-
sitli yerlerde diizenlenmektedir. Postoperatif agri, doku hasar1 sonucu P maddesi
(akson refleksinden sorumlu mediyatér), glutamat, bradikinin, histamin, pros-
toglandinler ve seratonin gibi nérotransmitterlerin salinimi sonucunda olmakta-
dir. Spinal korda ulasan ileti nérotransmitterler yolu ile diizenlenmektedir.
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SONUC

Giiniimiizde analjezik ilag konusundaki segenek fazlalig1, dis hekimlerinin agiz
dis ve ¢cene cerrahisi pratiginde postoperatif agriy1 kontrol altina almak i¢in rege-
te olusturmakta zorlanmasina neden olabilmektedir. Bu siirecte ilaglara, hastaya,
endikasyona ve i¢inde bulunulan kosullara bagli olarak pek ¢ok unsur hekimin
recetesini olusturmasinda etkili olmaktadir. Regete edilen analjeziklerin tercihin-
de akilci ilag kullanim1 yontemlerine bagli kalinmasi, tedavinin ve ortaya gikacak
sonuglarin bagarisini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle hekimlerin analjezik
ilag tercihini hastaya ve endikasyona uygun sekilde belirleyecek, gereken durum-
larda dogru ila¢ kombinasyonlarini yaparak minimum yan etki ile maksimum
analjezik etki saglayacak derecede klinik farmakoloji bilgisine sahip olmasi ve ilag
secimini bu dogrultuda yapmasi gerekmektedir.
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