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GIRIŞ
Ağrı, Ağrı Araştırmaları Teşkilatı tarafından “vücudun herhangi bir yerinden 

kaynaklanan, organik bir nedene bağlı olan veya olmayan insanın geçmişteki tüm 
deneyimlerini kapsayan, hoş olmayan özel bir duyu” olarak tanımlanmaktadır.

Doku travması ya da periferal enflamasyon, lokal ve sistemik olarak çeşitli me-
diyatörlerin salınımına neden olmaktadır. Bu mediyatörler iletiyi merkezi sinir 
sistemine taşıyan nosiseptörleri uyararak omurilik düzeyinde algı değişikliklerini 
harekete geçirmektedir. Bu olay periferal sensitizasyon olarak bilinmektedir ve 
gerçekleşen alanda hiperaljezi gelişmektedir (1).

Oral ve maksillofasiyal cerrahi uygulamalar sonrası ağrı, özellikle siklooksije-
naz sistemi aracılığıyla prostaglandinlerin üretilmesi neticesinde ortaya çıkar ve 
esas olarak enflamasyondan kaynaklanır.

Ağız Diş Çene Cerrahisi Uygulamaları Sonrası Ağrı
Ağrılı bir uyaran duyusal sinir uçlarında algılanarak elektriksel aktiviteye dö-

nüştürülür. Daha sonra bu elektriksel aktivite A - Delta ve C sinir lifleri ile sinir 
sistemine iletilir. İleti için ilk bağlantı noktası spinal korddur; ağrı buradan üst 
merkezlere iletilir. Ağrının algılanması ise talamusta olmaktadır. Ağrı iletimi çe-
şitli yerlerde düzenlenmektedir. Postoperatif ağrı, doku hasarı sonucu P maddesi 
(akson refleksinden sorumlu mediyatör), glutamat, bradikinin, histamin, pros-
toglandinler ve seratonin gibi nörotransmitterlerin salınımı sonucunda olmakta-
dır. Spinal korda ulaşan ileti nörotransmitterler yolu ile düzenlenmektedir.
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SONUÇ

Günümüzde analjezik ilaç konusundaki seçenek fazlalığı, diş hekimlerinin ağız 
diş ve çene cerrahisi pratiğinde postoperatif ağrıyı kontrol altına almak için reçe-
te oluşturmakta zorlanmasına neden olabilmektedir. Bu süreçte ilaçlara, hastaya, 
endikasyona ve içinde bulunulan koşullara bağlı olarak pek çok unsur hekimin 
reçetesini oluşturmasında etkili olmaktadır. Reçete edilen analjeziklerin tercihin-
de akılcı ilaç kullanımı yöntemlerine bağlı kalınması, tedavinin ve ortaya çıkacak 
sonuçların başarısını doğrudan etkilemektedir. Bu nedenle hekimlerin analjezik 
ilaç tercihini hastaya ve endikasyona uygun şekilde belirleyecek, gereken durum-
larda doğru ilaç kombinasyonlarını yaparak minimum yan etki ile maksimum 
analjezik etki sağlayacak derecede klinik farmakoloji bilgisine sahip olması ve ilaç 
seçimini bu doğrultuda yapması gerekmektedir.
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