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PERIODONTAL CERRAHIDE MINIMAL INVAZIV BIR
TEKNIK: TEK FLEP YAKLASIMI

Ezgi CEYLAN!

GIRIS

Periodontitis; sement, periodontal ligament ve alveoler kemigi iceren, disi des-
tekleyen yapilarin yikimu ile karakterize inflamatuvar bir hastaliktir. Periodontitis
sonucu kemik yikimi, subgingival plakla tetiklenen lezyonun boyutu ve yoniine
bagli olarak horizontal veya vertikal (kemikici) kemik defektleri seklindedir. Ke-
mikici defektler, Sekil 1de de goriilebilecegi iizere, periodontal cep tabaninin re-
zidiiel alveoler krete gore daha apikalde konumlandig: defektlerdir”. Bu defektler,
periodontal lezyonun ilerlemesi ve dis kaybiyla iliskilendirilmektedir®. Bu ne-
denle periodontal cep varliginda tedavi edilmeleri gerekir.

Sekil 1. Kemikici defektlerin klinik gériiniimleri. (a) Molar disin bukkal ve distal
ylizeylerinde izlenen kemikici defekt. (b) Kanin disin palatinal ve mezial

ylizeylerinde izlenen kemikici defekt’.

Kemikigi defektlerin tedavisinde cerrahi olmayan tedavi ile konservatif, rezek-
tif ve rejeneratif cerrahi tedavi teknikleri uygulanmaktadir®®. Cerrahi olmayan
periodontal tedavinin ve rezektif tekniklerin kullanildig1 geleneksel periodontal
cerrahinin cep derinligini azalttig1, hatta kemiki¢i komponentin eliminasyonunu
sagladig1 belirtilmistir® 7. Ancak cerrahi olmayan periodontal tedavi ile kemik
lezyonlarina yeterince ulasilamayan vakalarda rezidiiel derin ceplerin var oldu-
gu ve sondlamada kanamanin devam ettigi gorilmistiir’®. Yine bu defektlerin
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