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Di§ HEKIMLIGINDE TROMBOSITTEN ZENGIN
URUNLERIN KULLANIMI
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GIRIS

Trombositten zengin otojen materyaller gliniimiizde tedaviamaciile sikkullanil-
makta ve popiiler tedaviler arasindaki yerini almaktadir. Dis hekimliginde 6zellikle
periodontal cerrahide ve maksillofasiyal cerrahide kullanilmaya baglanan trombo-
sitten zengin bu tiriinlerin 6nemi giderek artmaktadir. Sert ve yumusak doku iyiles-
melerinde kullanilan ve bir¢ok biiytime faktorii ve proteinlerin kontrollii salinim-
larini igeren bu preparatlar dogal yara iyilesmesi i¢in gerekli olan maddeleri icerir
M

Trombositler, yara iyilesmesininde 6nemli rol oynayan ve iyilesme siirecini
baslatan hiicrelerdir. Yara iyilesmesinde trombositlerden salinan vaskiiler endo-
telyal bitytime faktorii (VEGF), trombosit kokenli bitytime faktorii (PDGF) ve
transforme edici biiytime faktorii-B1 (TGF-B1) gibi 6nemli biiytime faktorlerinin
hiicre gogalmasini, matriks sekillenmesini ve anjiogenezi uyardig disiiniilmek-
tedir @*). Trombositten zengin otojen irtinlerde yara iyilesmesini olumlu yonde
etkilemek ve hiicresel rejenerasyonu desteklemek amaciyla igerigindeki biiyiime
faktorlerinin yogunlugunu artirmak igin, fibrin yogunlugu degistirilerek birgok
trombosit kaynakli tiriinler gelistirilmistir *¢. Bu trombosit kaynakli kan tiriin-
leri:
o Trombositten zengin plazma (TZP)
« Lokosit ve trombositten zengin plazma
o Trombositten zengin fibrin (TZF)
o Lokosit ve trombositten zengin fibrin (L-TZF)
o Makrofaj aktivitesi arttirilmis gelistirilmis trombositten zengin fibrin (A-TZF)
« Titanyum ile hazirlanan trombositten zengin fibrin (T-TZF)
+ Enjekte edilebilir trombositten zengin fibrin (I-TZF)
« Konsantre bitytime faktorii (CGF)
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Trombositten zengin iriinler, dis hekimliginde olduk¢a genis kullanim alani
bulan fibrin yapida materyallerdir ®. Bu ti¢ boyutlu fibrin yapiya gomiilii sito-
kinler ile VEGF, fibroblast biiyiime faktorii (FGF) ve TGF basta olmak tizere ok
sayida biiytime faktoriiyle iyilesme siirecini hizlandirirlar ®%. Son yillarda yapilan
bir derlemede “?, L-TZF nin venoz kandaki trombositlerdeki bityiime faktorleriy-
le ve trombositlerin uyardig: sitokinlerle birlikte osteoblast, gingival fibroblastlar,
kondroblast ve endotel hiicreleri gibi anjiyogenez ve doku tamirinde etkili olan
hiicreleri uyararak, hizli bir iyilesme sagladigi savunulmustur. Yapilan caligma-
larda, L-TZFnin ylizeyinin a¢ikta birakildig1 ya da primer kapamanin saglana-
madig1 durumlarda bile fibrin yapinin i¢inde gomiilii olan sitokinler araciligiyla,
diseti fibroblastlarinin yara bolgesine gociiniin uyarildig1 boylece yumusak doku
iyilesmesinin saglandigi rapor edilmistir %4V,

Sonug olarak, TZFnin rejenerasyonu hizlandiran mevcut igerigi, ucuz ve gii-
venilir olmasi, otojen ve kolay temin edilebilir olmasi dis hekimliginde TZF kul-
lanimini yayginlastirmaktadir. Rejeneratif tedavilerde alinan sonuglar, yapilacak
daha kapsamli ¢alismalarla desteklendigi takdirde trombositten zengin materyal-
lerin dis hekimliginde bir¢ok alanda kullanimlar1 daha da artacaktir.
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