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GİRİŞ
Trombositten zengin otojen materyaller günümüzde tedavi amacı ile sık kullanıl-

makta ve popüler tedaviler arasındaki yerini almaktadır. Diş hekimliğinde özellikle 
periodontal cerrahide ve maksillofasiyal cerrahide kullanılmaya başlanan trombo-
sitten zengin bu ürünlerin önemi giderek artmaktadır. Sert ve yumuşak doku iyileş-
melerinde kullanılan ve birçok büyüme faktörü ve proteinlerin kontrollü salınım-
larını içeren bu preparatlar doğal yara iyileşmesi için gerekli olan maddeleri içerir  
(1).

Trombositler, yara iyileşmesininde önemli rol oynayan ve iyileşme sürecini 
başlatan hücrelerdir. Yara iyileşmesinde trombositlerden salınan vasküler endo-
telyal büyüme faktörü (VEGF), trombosit kökenli büyüme faktörü (PDGF) ve 
transforme edici büyüme faktörü-β1 (TGF-β1) gibi önemli büyüme faktörlerinin 
hücre çoğalmasını, matriks şekillenmesini ve anjiogenezi uyardığı düşünülmek-
tedir (2-5). Trombositten zengin otojen ürünlerde yara iyileşmesini olumlu yönde 
etkilemek ve hücresel rejenerasyonu desteklemek amacıyla içeriğindeki büyüme 
faktörlerinin yoğunluğunu artırmak için, fibrin yoğunluğu değiştirilerek birçok 
trombosit kaynaklı ürünler geliştirilmiştir (4, 6). Bu trombosit kaynaklı kan ürün-
leri:
•	 Trombositten zengin plazma (TZP)
•	 Lökosit ve trombositten zengin plazma
•	 Trombositten zengin fibrin (TZF)
•	 Lökosit ve trombositten zengin fibrin (L-TZF)
•	 Makrofaj aktivitesi arttırılmış geliştirilmiş trombositten zengin fibrin (A-TZF)
•	 Titanyum ile hazırlanan trombositten zengin fibrin (T-TZF)
•	 Enjekte edilebilir trombositten zengin fibrin (I-TZF)
•	 Konsantre büyüme faktörü (CGF)
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Trombositten zengin ürünler, diş hekimliğinde oldukça geniş kullanım alanı 
bulan fibrin yapıda materyallerdir (3). Bu üç boyutlu fibrin yapıya gömülü sito-
kinler ile VEGF, fibroblast büyüme faktörü (FGF) ve TGF başta olmak üzere çok 
sayıda büyüme faktörüyle iyileşme sürecini hızlandırırlar (39). Son yıllarda yapılan 
bir derlemede (40), L-TZF’nin venöz kandaki trombositlerdeki büyüme faktörleriy-
le ve trombositlerin uyardığı sitokinlerle birlikte osteoblast, gingival fibroblastlar, 
kondroblast ve endotel hücreleri gibi anjiyogenez ve doku tamirinde etkili olan 
hücreleri uyararak, hızlı bir iyileşme sağladığı savunulmuştur. Yapılan çalışma-
larda, L-TZF’nin yüzeyinin açıkta bırakıldığı ya da primer kapamanın sağlana-
madığı durumlarda bile fibrin yapının içinde gömülü olan sitokinler aracılığıyla, 
dişeti fibroblastlarının yara bölgesine göçünün uyarıldığı böylece yumuşak doku 
iyileşmesinin sağlandığı rapor edilmiştir (30, 41).

Sonuç olarak, TZF’nin rejenerasyonu hızlandıran mevcut içeriği, ucuz ve gü-
venilir olması, otojen ve kolay temin edilebilir olması diş hekimliğinde TZF kul-
lanımını yaygınlaştırmaktadır. Rejeneratif tedavilerde alınan sonuçlar, yapılacak 
daha kapsamlı çalışmalarla desteklendiği takdirde trombositten zengin materyal-
lerin diş hekimliğinde birçok alanda kullanımları daha da artacaktır.
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