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YAŞLI BİREYLERDE PERİODONTAL DURUM

 Ahmet Mert NALBANTOĞLU1

GIRIŞ

Canlı varlıklar genel anlamda yıkım ve onarım gibi mekanizmaların devam 
ediyor olması sebebiyle zaman içinde yaşlanırlar.1 Bireylerin yaşam süreleri arttık-
ça, yaşa bağlı sağlık sorunlarının da arttığı görülür. Yaşlı bireyler; diş çürükleri(2), 
diş eti hastalıkları(3,4), ağız kuruluğu(5,6) ve kandidiyazis(7,8) gibi ağız içinde görülen 
hastalıklar için risk altındadırlar. Bu nedenle yaşlı popülasyonda yaşam kalitesi 
modern tıbbın temel önceliklerinden biridir.

Araştırmalar genellikle yaşlanmaya bağlı sağlık sorunlarını patolojilerden ayı-
rır ve önceliklendirir. Çünkü sağlık sorunları tüm insanlarda kaçınılmaz olarak 
ortaya çıkar. Bununla beraber yaşlanan organizmadaki süreçler hem fizyolojik 
hem de patolojik koşullar altında değişir ve farklılık gösterir(9). Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ) başarılı yaşlanmayı, düşük hastalık ve hastalıkla ilişkili engellilik ola-
sılığı, yüksek bilişsel ve fiziksel işlev ve hayata aktif katılım olarak tanımlar(10,11). 
Bu tanım dahilinde ağız sağlığı ile ilgili olarak 80 yaşından sonra yirmiden fazla 
dişin ağız içinde tutulması öncelikli hedef olarak öngörülmüştür.

Periodontal Hastalık ve Yaşlılık
Periodontal hastalıklar diş kaybının en önemli nedenlerinden biridir. Aynı za-

manda sistemik sağlığı etkileyebilen inflamatuar bir hastalıktır. Yaşlı bireylerde 
periodontal sağlığın önemsenmesi, genel sağlığı da etkilemeleri sebebiyle önce-
likli hedeftir(12).

Periodontal hastalıklar genellikle dental plağa bağlı kronik seyreden hastalık-
lardır. Dental plaklar dişlerin sürmesi ile beraber diş yüzeylerinde birikmeye baş-
lar ve zaman içinde diş fırçalama alışkanlıklarına bağlı olarak diş çürükleri ve diş 
eti hastalıklarının oluşmasına neden olurlar.

Yaş ile birlikte diş yüzeylerinin aşınması ve genişlemesi, plak retansiyon alanı 
oluşturan konservatif tedaviler ve protetik restorasyonlar sonrasında periodontal 
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SONUÇ
 Yaşlı hastalar ile ilgilenen tıp doktorları, aile hekimleri ve diş hekimleri, ağız 

hijyeninin önemi ve genel sağlık üzerine etkileri ile ilgili gerekli uyarılarda bulun-
maları bireylerin ileride yaşayacakları sağlık sorunları açısından önleyici olabilir. 
Diş hekimleri özellikle oral hijyen motivasyonu ve hasta eğitimine odaklanma-
lıdır. Diş eksiklikleri fonksiyonel olarak tedavi edilmeli, ağız kuruluğuna yöne-
lik koruyucu önlemler alınmalıdır. Oral hijyeni optimum seviyede tutmak için 
gerekli olan mekanik temizlik gereçlerini uygun şekilde önermelidir. Diş fırçala-
mayla ilgili zorluk yaşayan hastalarda elektronik fırçalar ve gerekli görüldüğünde 
kimyasal plak kontrol ajanlarından faydalanılması için tavsiyelerde bulunulmalı-
dır.
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