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YASLI BIREYLERDE PERIODONTAL DURUM

Ahmet Mert NALBANTOGLU!

GIRIS

Canli varliklar genel anlamda yikim ve onarim gibi mekanizmalarin devam
ediyor olmasi sebebiyle zaman i¢inde yaslanirlar.' Bireylerin yasam siireleri arttik-
¢a, yasa bagli saglik sorunlarinin da arttig1 gorilir. Yash bireyler; dis ¢trtikleri®,
dis eti hastaliklar1i®?, ag1z kurulugu®® ve kandidiyazis”® gibi agiz i¢inde goriilen
hastaliklar i¢in risk altindadirlar. Bu nedenle yasli popiilasyonda yasam kalitesi
modern tibbin temel 6nceliklerinden biridir.

Aragtirmalar genellikle yaslanmaya bagli saglik sorunlarini patolojilerden ayi-
rir ve onceliklendirir. Ciinkii saglik sorunlari tiim insanlarda kaginilmaz olarak
ortaya ¢ikar. Bununla beraber yaslanan organizmadaki siiregler hem fizyolojik
hem de patolojik kogullar altinda degisir ve farklilik gosterir®. Diinya Saglhk Or-
giitii (DSO) basarili yaglanmayn, diisiik hastalik ve hastalikla iliskili engellilik ola-
siligy, yiiksek biligsel ve fiziksel islev ve hayata aktif katilim olarak tanimlar®!V.
Bu tanim dahilinde ag1z saghg: ile ilgili olarak 80 yasindan sonra yirmiden fazla
disin ag1z i¢inde tutulmas: 6ncelikli hedef olarak ongoriilmiistiir.

Periodontal Hastalik ve Yashlhik

Periodontal hastaliklar dis kaybinin en 6nemli nedenlerinden biridir. Ayni za-
manda sistemik saglig1 etkileyebilen inflamatuar bir hastaliktir. Yash bireylerde
periodontal sagligin 6nemsenmesi, genel saglig: da etkilemeleri sebebiyle 6nce-
likli hedeftir®?.

Periodontal hastaliklar genellikle dental plaga bagh kronik seyreden hastalik-
lardir. Dental plaklar dislerin siirmesi ile beraber dis yiizeylerinde birikmeye bas-
lar ve zaman iginde dis fircalama aligkanliklarina bagh olarak dis ¢iirtikleri ve dis
eti hastaliklarinin olusmasina neden olurlar.

Yas ile birlikte dis yiizeylerinin aginmasi ve genislemesi, plak retansiyon alani
olusturan konservatif tedaviler ve protetik restorasyonlar sonrasinda periodontal
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SONUC

Yasli hastalar ile ilgilenen tip doktorlari, aile hekimleri ve dis hekimleri, agiz
hijyeninin 6nemi ve genel saglik tizerine etkileri ile ilgili gerekli uyarilarda bulun-
malar1 bireylerin ileride yasayacaklar: saglik sorunlari agisindan 6nleyici olabilir.
Dis hekimleri 6zellikle oral hijyen motivasyonu ve hasta egitimine odaklanma-
lidir. Dis eksiklikleri fonksiyonel olarak tedavi edilmeli, agiz kuruluguna yone-
lik koruyucu 6nlemler alinmalidir. Oral hijyeni optimum seviyede tutmak i¢in
gerekli olan mekanik temizlik gereglerini uygun sekilde 6nermelidir. Dis firgala-
mayla ilgili zorluk yagayan hastalarda elektronik firgalar ve gerekli goriildiigiinde
kimyasal plak kontrol ajanlarindan faydalanilmasi i¢in tavsiyelerde bulunulmali-
dir.
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