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ORAL VE MAKSİLLOFASİYAL CERRAHİDE
ULTRASONOGRAFİ(USG) KULLANIMI

Ömer EKİCİ1

GIRIŞ

Ultrason(US), insanların duyabileceği sınırın ötesindeki 2 ila 20 MHz frekans-
lı sesleri ifade eder. Gerçek zamanlı ekografi veya tomografi olarak da adlandırı-
lan ultrasonografi(USG), ultrason dalgalarının vücut dokularına yayılmasına ve 
yansımasına dayanan bir görüntüleme tekniğidir. Ultrasonda, yüksek frekanslı 
ses dalgaları bir dönüştürücü tarafından vücuda iletilir ve doku arayüzünden yan-
kılar algılanır ve ekranda görüntülenir. USG tendonlar, kaslar, eklemler, damarlar 
ve iç organlar gibi vücut iç yapılarını görüntülemek için kullanılır. 1950’lerden 
bu yana, tıbbın çeşitli alanlarında karın, göğüs, karaciğer, dalak, böbrekler ve di-
ğer yüzeysel yumuşak doku lezyonlarının patolojilerinin saptanmasında yaygın 
olarak kullanılmaktadır.1 USG’de yüzeysel yapıları görüntülemek için yüksek fre-
kanslı transdüserler (10–15 MHz aralığına kadar) ve derin yapıları görüntülemek 
için düşük frekanslı transdüserler (tipik olarak 2–5 MHz) kullanılır.2

Oral ve maksillofasiyal cerrahide çenedeki lezyonlara öncelikle tanı koymak, 
ardından tedavi planlaması ve takibi için radyografik muayeneler büyük ölçü-
de önemlidir. Son yıllarda oral ve maksillofasiyal bölgede USG kullanımı, artan 
radyasyon dozu endişeleri ve ekonomik kısıtlamalar nedeniyle popüler hale gel-
miştir. USG, oral ve maksillofasiyal görüntüleme için diğer gelişmiş görüntüleme 
tekniklerine kıyasla iyonlaştırıcı radyasyonun olmaması, taşınabilirlik, dinamik 
ve tekrarlı inceleme imkanı ve düşük maliyet gibi çeşitli avantajlar sağlar. USG 
tükrük bezi lezyonlarında, temporomandibular eklemin görüntülenmesinde, kı-
rıkların ve vasküler lezyonların değerlendirilmesinde, lenf nodu muayenesinde, 
kas kalınlığının ölçümü ve boyun damarlarının görselleştirilmesinde, periapikal 
lezyonların değerlendirilmesi ve periapikal kemik iyileşmesinin takibi gibi oral 
ve maksillofasiyal bölgede pek çok amaç için kullanılma potansiyeline sahiptir. 
Ayrıca USG, doku örneği gerektiğinde ince iğne aspirasyonu sitolojisi (İİAS) ve 
çekirdek biyopsisi için gerçek zamanlı rehberlik sağlar.
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SONUÇ

USG, tıbbi alanda yapılmaya devam eden birçok araştırma ile yenilikçi ve ge-
lişen bir görüntüleme teknolojisidir. USG, oral ve maksillofasiyal bölgede çok 
çeşitli klinik problemler için ucuz, hızlı ve invazif olmayan mükemmel bir rad-
yolojik inceleme yöntemidir. USG’nin non-iyonize ve invaziv olmaması, hızlı, 
uygun maliyetli, ağrısız ve tekrarlanabilir; hem sert hem de yumuşak dokunun 
gerçek zamanlı ve eşzamanlı görüntülenmesini sağlayan ve hastalar tarafından 
kolayca tolere edilebilen bir yöntem olması nedeniyle oral ve maksillofasiyal cer-
rahide kullanımı gittikçe artmaktadır. USG, iyonlaştırıcı radyasyon kullanmadığı 
için güvenli bir görüntüleme tekniği olmasının yanı sıra, kemik ve yumuşak doku 
lezyonlarının boyutu, doku özellikleri ve vaskülaritesi hakkında bilgi verir. USG, 
İİAS ile kombinasyon halinde, lenf düğümlerinin tümörlerini ve patolojilerini 
teşhis ederken, power doppler USG, kan akışını ölçmek, yumuşak doku lezyon-
larını, hemanjiyomları ve vasküler malformasyonları teşhis etmek için kullanılır. 
Ayrıca USG maksillofasiyal cerrahlar için X-ışınlarının kontrendike olduğu pe-
diatrik hastalarda ve hamile kadınlarda önemli bir tanı aracı olarak kullanılmak-
tadır. Ağız içi USG kullanımına yönelik çalışmalar artırılmalı ve USG kullanımı 
oral ve maksillofasiyal cerrahlar için standart bir muayene ve tanı aracı haline 
getirilmelidir.
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