BOLUM 5

ORAL VE MAKSILLOFASIYAL CERRAHIDE
ULTRASONOGRAFIi(USG) KULLANIMI

Omer EKIiCi?

GIRIS

Ultrason(US), insanlarin duyabilecegi sinirin 6tesindeki 2 ila 20 MHz frekans-
l1 sesleri ifade eder. Gergek zamanli ekografi veya tomografi olarak da adlandiri-
lan ultrasonografi(USG), ultrason dalgalarinin viicut dokularina yayilmasina ve
yansimasina dayanan bir goriintilleme teknigidir. Ultrasonda, yiiksek frekansl
ses dalgalar1 bir doniistiiriicli tarafindan viicuda iletilir ve doku arayiiziinden yan-
kilar algilanir ve ekranda goriintiilenir. USG tendonlar, kaslar, eklemler, damarlar
ve i¢ organlar gibi viicut i¢ yapilarini goriintillemek i¢in kullanilir. 1950’lerden
bu yana, tibbin ¢esitli alanlarinda karin, gogiis, karaciger, dalak, bobrekler ve di-
ger yiizeysel yumusak doku lezyonlarinin patolojilerinin saptanmasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir.! USGde yiizeysel yapilar1 goriintiilemek i¢in yiiksek fre-
kansl: transdiiserler (10-15 MHz araligina kadar) ve derin yapilar1 gériintiilemek
i¢in diistik frekansl transdiiserler (tipik olarak 2-5 MHz) kullanilir.?

Oral ve maksillofasiyal cerrahide ¢enedeki lezyonlara éncelikle tan1 koymak,
ardindan tedavi planlamasi ve takibi i¢in radyografik muayeneler biiyiik ol¢ii-
de 6nemlidir. Son yillarda oral ve maksillofasiyal bolgede USG kullanimi, artan
radyasyon dozu endiseleri ve ekonomik kisitlamalar nedeniyle popiiler hale gel-
mistir. USG, oral ve maksillofasiyal goriintiileme icin diger gelismis goriintiileme
tekniklerine kiyasla iyonlastirici radyasyonun olmamasi, taginabilirlik, dinamik
ve tekrarli inceleme imkani ve diisiik maliyet gibi cesitli avantajlar saglar. USG
titkriik bezi lezyonlarinda, temporomandibular eklemin gériintiilenmesinde, ki-
riklarin ve vaskiiler lezyonlarin degerlendirilmesinde, lenf nodu muayenesinde,
kas kalinliginin 6l¢imii ve boyun damarlarinin gorsellestirilmesinde, periapikal
lezyonlarin degerlendirilmesi ve periapikal kemik iyilesmesinin takibi gibi oral
ve mabksillofasiyal bolgede pek ¢ok amag i¢in kullanilma potansiyeline sahiptir.
Ayrica USG, doku 6rnegi gerektiginde ince igne aspirasyonu sitolojisi (IIAS) ve
cekirdek biyopsisi i¢in gercek zamanli rehberlik saglar.
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SONUC

USG, tibbi alanda yapilmaya devam eden birgok arastirma ile yenilikgi ve ge-
lisen bir goriintiileme teknolojisidir. USG, oral ve maksillofasiyal bolgede ¢ok
cesitli klinik problemler i¢in ucuz, hizli ve invazif olmayan mitkemmel bir rad-
yolojik inceleme yontemidir. USG'nin non-iyonize ve invaziv olmamasi, hizli,
uygun maliyetli, agrisiz ve tekrarlanabilir; hem sert hem de yumusak dokunun
gercek zamanli ve eszamanli gériintiilenmesini saglayan ve hastalar tarafindan
kolayca tolere edilebilen bir yontem olmasi nedeniyle oral ve maksillofasiyal cer-
rahide kullanimi gittikge artmaktadir. USG, iyonlastirici radyasyon kullanmadig:
i¢in giivenli bir goriintiileme teknigi olmasinin yani sira, kemik ve yumusak doku
lezyonlarinin boyutu, doku 6zellikleri ve vaskiilaritesi hakkinda bilgi verir. USG,
[IAS ile kombinasyon halinde, lenf diigiimlerinin tiimorlerini ve patolojilerini
teshis ederken, power doppler USG, kan akisini 6l¢mek, yumusak doku lezyon-
larini, hemanjiyomlar1 ve vaskiiler malformasyonlar: teshis etmek i¢in kullanilir.
Ayrica USG maksillofasiyal cerrahlar i¢in X-1sinlarinin kontrendike oldugu pe-
diatrik hastalarda ve hamile kadinlarda 6nemli bir tani araci olarak kullanilmak-
tadir. Agiz i¢i USG kullanimina yonelik ¢alismalar artirilmali ve USG kullanimi
oral ve maksillofasiyal cerrahlar igin standart bir muayene ve tani araci haline
getirilmelidir.
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