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OZET

Bu ¢aligmada sanat ve spor egitiminin dgrencilerin uyum diizeylerinin cinsiye-
te, egitim goriilen alana ve egzersiz davranislar1 degisim basamaklarina gore aras-
tirllmas1 amaglanmistir. Giizel sanatlar fakiiltesi, spor bilimleri fakiiltesi ve egitim
fakiiltesinde (Temel Egitim Bolimii) 6grenim goren 226 kadin ve 262 erkek 6g-
renciye Hacettepe Kisilik Envanteri” ve Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari
Anketi uygulanmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD
testi kullanilmistir. Calismada kigisel uyum puanlar kadinlarda 44,8 ve erkeklerde
45,1 ile sosyal uyum puanlar1 kadinlarda 53,9 ve erkeklerde 54,2 olarak bulunmus-
tur. Genel uyum puanlar kadinlarda 98,6 ve erkeklerde 99,3 olarak tespit edilmis-
tir. Cinsiyete gore sosyal uyum puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p <0,05). Uyum puanlarinda yas kategorisine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p >0,05). Fakiilte tiirline gore ise kisisel uyumda giizel
sanatlar ile spor bilimleri fakiiltesi puanlar birbirine yakin ve egitim fakiiltesi 6g-
rencilerinden anlamli derece yiiksektir (p <0,001). Sosyal uyum puanlarinda ve
genel uyum puanlarinda spor fakiiltesi 6grencilerinin giizel sanatlar fakiiltesi 6g-
rencilerinden ve her iki fakiilte 6grencilerinin ise egitim fakiiltesi 6grencilerinden
puanlari yiiksek olmasi anlamli bulunmustur (p <0,001). Davranig degisim basa-
maklar1 dagilimina gore ise en diisiik puanlar egilim Oncesi ve en yiiksek puanlarda
devamlilik asamasindaki kisilerde bulunmustur (p <0,001). Sonug olarak; sanat ve
spor egitiminin kigisel uyum diizeyinde benzer, sosyal uyum diizeyinde farkl etki
ettikleri, sanat ve spor egitimi almayanlara gore daha iyi uyuma sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica cinsiyetin sosyal uyumda etkili oldugu tespit edilmistir. Yine
bedensel aktif olanlarin aktif olmayanlara gore daha iyi uyuma sahip oldugu sonu-
cuna vartlmustir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sanat, Kisisel ve Sosyal Uyum, Davranig Degisimi



380 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KAYNAKLAR

. Akandere, M., (1998). “Universite Gengliginde Gériilen Kayginin Giderilmesinde Sporun

Farkl1 Yas Gruplarina Etkisinin incelenmesi”, G.U. BESYO Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt:3, Say1:1, s-42-50, Ankara.

. Akeali, O., (2003). “Ceza Evindeki Mahkumlarin Sosyal Uyum Siirecinde Sporun Yeri”,

G.U.BESYO Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi, s-165-176, 10-11 Ekim,
Anakara.

. Ari, R., (1989). Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlari ile Baz1 Ozliik Nitelikleri-

nin, Ben Durumlarma, Uygunluk ve Uyum Diizeylerine Etkisi, Yayinlanmamis Doktora Tezi,
H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

. Balabanl, F., (1990). Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kisisel ve Sosyal uyum

Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Yayinlanmamis Doktora Tezi, H.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

. Bastug G, Akandere M, Yildiz H., (2011). Sedanter Gen¢ Bayanlarda Aerobik Egzersizin

Viicut Kompozisyonu Ve Kendini Fiziksel Tanimlama Degerlerine Etkisi. Spor ve Perfor-
mans Aragtirmalar1 Dergisi, 2(2): 22-7.

. Bostan, S.S. (1993). 14-15 Yas Ergenlerinin Uyum Diizeylerinin ve Ana-Baba Tutumlarimin

Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi (basiimamus). Ankara Universitesi, 106 s. , Ankara.

. Cengiz C, Asci FH, ince ML. (2010). Exercisestages of Change Questionnaire: Itsreliability

and Validity. Tiirkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences. 2(1): 32 37

. Ceylan, E.,(2000). Mesleki Sorun Diizeyleri Farkli Okul Rehber Ogretmenlerinin Kisisel

ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, A.U. Yaynlart
No: 1185, s-15,19-21, Eskisehir.

. Dusek, J. B., (1987). Adolescent development and behavior. Prentice Hallnternational Inc,

512 p., New Jorseys.

Dixon, T.G. and Chalmers, G.T., (1990). The Expressive Arts in Education. Childhood
Education,1(67);12-17.

Eshlaman, J.R., (1991). The Family. Allyn and Bason A Division of Simon and
Schuster Inc, 595 p., London.

Giiclii M.,Yentur J.,(2008). Milli Takim Diizeyindeki Elit Bayan Sporcularin Kisisel Ve
Sosyal Uyum Diizeyleri ile Bedenlerini Algilama Diizeylerinin Karsilastiriimasi, SPOR-
METRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VI (4) 183-192
Giimiis Y.,Kitis Y., (2015). Egzersiz Davranis Degisimi Ol¢eklerinin Gegerlik ve Giivenir-
ligi, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, /—19
Hunter, F. T. , (1984). Socializing Procedures in Parent-Child And Friendship Realiations
During Adolescentce. Development Psychology 20(6);1092-1099.

Imamoglu O, Agaoglu S, Eker H.,(2010). Degisik illerde Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde
Okuyan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi. Beden egitimi ve Spor Bilim-
leri Dergisi, 12(4),sh.1-12
Kiziltan, G.,(1984). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini Etkile-
yen Etmenler, Yaymlanmamis Doktora Tezi , H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Koksal, A. , (1997). Miizik Egitimi Alan ve Almayan Ergenlerin Empatik Becerileri Ve
Uyum Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi (basiimamis),Ankara Universitesi, 134
s., Ankara.

Kuru, E.,(2003). Farkl Statiideki Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri,
G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 23, Say1: I, s-175-191, Ankara.



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 381

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.

37.

38.

39.

40.

Lindwall, M., Hassmen P., (2004). “The Role of Exercise and Gender for Physical Self-
Perceptions and importance Ratings in Swedish University Students”. Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports. 14 : 373-380
Marcus BH, Lewis BA., (2003). The Trans Theoretical Model Postulates That Individuals
Move Through A Series of Stages As They Adopt and Maintain Physical Activity, 4:1-8.

Marsh, H.W., Kleitman, S., (2002). Exracurricular School Activites: The Good, The Bad
And The Nonlinear, Harvard Educational Review, 72(4): 464-514.

Qerter, R und Montada, L.(Hrsg.) (1995). Entwicklungspsychologie, PVU. Weinheim.
Ozgiiven, E.,(1992). Hacettepe Kisilik Envanteri El Kitab1, Odak Ofset, Ankara.

Ozoglu, S.C., (1985). Gengligin Egitimi ve Sorunlari, Tiirk Egitim Dernegi Yaymlari. Bilim
Dizisi:9. Egitim Toplantis1 20-22 Kasim, Ankara.

Physical activity and health: A Report of the Surgeon General. Atlanta GA: National Cen-
ter for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 1996.U.S

Prochaska JO, Velicer WF., (1997). The Trans Theoretical Model Of Health Behavior
Change. American Journal of Health Promotion, 12, 38-48.

San, i., (2004). Sanat ve Egitim. Yaraticilik Utopya Yayinevi, s.325, Ankara.

Spencer L, Adams TB, Malone S, Roy L, Yost E., (2006). Applying The Trans Theoretical
Model to Exercise: A systematic and comprehensive review of the literature, Health Promo-
tion Practice, 7,428 — 443.

Smith, R., Darling, N., Cardwell, L.L., (2005). Participation in School-Based Extracur-
ricular Activites and Adolescent Adjustment, Journal of Research, Vol.37, No.1, pp.51-76.
Sivrikaya, K., (1992).Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencilerinin
Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi Ve Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin Arastirilma-
s1, Yiiksek Lisans Tezi, K.T.U, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Sahin C., Tuncel M.,(2008). Siif Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenliginde Ogrenim
Goren Ogrencilerin Psikososyal Uyum Diizeylerinin Incelenmesi, Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 9, Sayi 2, (45-50)

Toy B., (2006). Sanat Egitimi Alan ve Almayan 15-17 Yas Grubundaki Ergenlerin Sosyal
Uyumlarmin ve Benlik Tasarim Diizeylerinin Incelenmesi, Ankara Universitesi Fen Bilimle-
ri Enstitilisii Cocuk gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Yiiksek lisans tezi.

Ucan, A., (1995). insan ve Miizik. Insan ve Sanat Egitimi, Miizik Ansiklopedisi
Yayinlari, 233 s., Ankara.

WHO.,(2010). Global Recommendations on Physical Activity For Health. 2010. URL:http://
whqlibdoc.who.int/ publications/2010/9789241599979 eng.pdf.

Yaman, M., Yaan, T., Tiirkmen ,M.,(2003). Sporun Ogretmen Aday1 Universite Ogren-
cilerinin Ataklik ve Pratik Olma Kisilik Ozelliklerine Etkisi, Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Say1:5, s-116-1 Yavuzer, H. , (1995). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi,
Istanbul, s.344
Yesilyaprak, B.,(1993). Kisiligin Gelisiminde Ailesel Faktorlerin Etkisine Iliskin Bir Aras-
tirma, Aile ve Toplum Dergisi, Say1:3, Cilt:1, Y1l:3, s-3-16, Eyliil-Aralik.

Yilmaz, F. (1990). Lise ve Dengi Okullara Devam Eden Ogrencilerin Uyum Diizeylerini Et-
kileyen Faktorler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Yoriikoglu, A., (1990). Genglik Cagi. 7. Basim. Ozgiir Yayin Dagitim, Ankara.



