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OZET

Bu ¢aligmani amaci Universite 6grencilerinde kisisel beslenme aliskanligi-
nin arastirilmasidir. Aragtirmada 138 kadin ve 162 erkegin doldurdugu “Kisisel
Beslenme Durumunu Degerlendirme” anketi degerlendirilmistir. Istatistiksel
islemlerde bagimsiz t-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanil-
mistir.

Arastirmaya katilanlarin yaslar1 kadinlarda 26,13 ve erkeklerde 30,85 yil
seklindedir. Boy uzunluklar1 kadinlarda 164,74 cm ve erkelerde 174,00 cm iken
viicut agirliklart kadinlarda 56,35 kg ve erkeklerde 72,04 kg olarak bulunmus-
tur. BKI ortalamalar1 Kadinlarda 20,73 ve erkeklerde 23,66 kg/m? olarak tespit
edilmistir. Et yada alternatifli beslenmede kadinlar ortalama 3,09 ve erkeler 2,81
puan almiglardir. Siit ile ilgili seceneklerde kadinlar 1,78 ve erkekler 2,15 puan
alirken sebze ve meyve segeneklerinde kadinlar 2,70 ve erkeler 2,59 puan al-
muglardir. Yine Tahil segeneklerinde kadinlar 2,57 ve erkeler 2,41 puan alirken
karisik boyutta kadinlar 2,57 ve erkekler 2,41 puan ve toplamda kadinlar 12,70
ve erkeler 12,63 puan almislardir. Cinsiyete gore et yada alternatifi beslenmede,
sebze ve meyve secenekleri, tahil segenekleri, karigik boyutta ve toplam bes-
lenme puanlarinda kadin ve erkeler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Cinsiyete gore siit ile ilgili seceneklerde anlamli bir farklilik bulunmusg-
tur (p<0,001).

Sonug olarak geng ve orta yasl insanlarda beslenme diizeyleri diisiik bulun-
mustur. Beslenme aligkanliklarini degistirmeleri yaninda spor yapmalari ve formda
olma kriterleri konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.
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