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ÖZET
Bu çalışmanın amacı Kocaeli Denizyıldızları Yüzme kulübünde düzenli olarak 

antrenman yapan ve düzenli olarak yarışmalara katılan 13-14 yaş grubu erkek yü-
zücülerle yapılan 4 haftalık pliometrik çalışmalarının 50 metre sırt üstü yüzme stili 
performansına etkisinin incelenmesidir. Araştırmada düzenli pliometrik ve yüzme 
antrenmanı yaptırılan 13-14 yas grubu erkek yüzücülerin 50 metre sırt üstü yüz-
me stili performansları incelenmiştir. Araştırmaya toplam 8 erkek yüzücü gönüllü 
olarak katılmışlardır. Bu araştırma deneysel desenlerde tek gruplu öntest–sontest 
deneysel desen yöntemi kullanılmıştır. Denek grubuna 4 hafta boyunca haftanın 
3 günü olacak şekilde yüzme antrenmanlarından önce kara antrenmanı şeklinde 
tasarlanan pliometrik antrenman modeli uygulanmıştır. Ölçümlere katılan sporcu-
ların; yaşları maximum 14 yaş, minimum 13 yaş, ortalamaları ise 13,57±0,53 yaş, 
kulaç boyları maximum 175 cm., minimum 160 cm., ortalamaları ise 167,57±5,06 
cm, boyları ölçülen sporcuların (çıplak ayakla ecza tipi boy ölçüm aleti ile ölçül-
müştür) maximum 159 cm., minimum 172 cm., ortalamaları ise 165,57±4,42 cm 
ve vücut ağırlığı (ecza tipi baskül ile üzerlerinde sadece şort kalacak şekilde soyun-
duktan sonra ölçülmüştür) maximum 68 kg., minimum 53 kg., kilo ortalamaları ise 
58,43±4,92 kg olduğu yapılan ölçümlerle belirlenmiştir. Ölçümler esnasında de-
nekler maksimal kapasitelerini kullanabilmeleri için; Testlerden önce sporcuların 
çalışmasına sağlık yönünden engel olacak durumlarının olup olmadığı tespit edildi 
ve gerekli kontroller gerçekleştirildi. İlk ölçüm ve son ölçüm esnasında sakatlanma 
yaşanmaması için karada ve suda toplam 40dk ısınma yapılmıştır. Yine test ön-
cesinde sporculara çalışmanın amacı hakkında bilgi verilerek uygulama istekleri 
ve motivasyon düzeyleri yükseltilmeye çalışılmıştır. Çalışma öncesinde yapılan 50 
metre sırt üstü yüzme hız testi ölçümlerinde ön test sonuçları; maximum 31.85, 
minimum 36.93, ortalama olarak ise 34.04 olarak ölçülmüştür. Aynı test, son test 
olarak yine uygulandığında maksimum 35.32, minimum 30.22, ortalama olarak 
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