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BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ SPORDA
IMGELEME DUZEYLERI

Ali Kerim YILMAZ', Menderes KABADAYI', M. Hakan MAYDA'

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Giris: imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalmzca planh ve
yogun bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenil-
mesi ya da zaten bilinen bir hareketin mitkemmellestirilmesi stirecidir

Amag: Arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporculariyla ugrasan sprocularin
sporda imgeleme diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimle-
ri Fakiiltesinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve aktif olarak
bireysel veya takim sporlari ile ugragan 300 6grenci (130 kadin, 17 erkek) goniil-
I olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formuna ek olarak sporcularin hayal etme diizeyini 0lg-
mek icin, Hall ve arkadaslarmin (1998) gelistirdigi sporda hayal etme envanteri
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular: Arastirmamiz sonuglarina gore yas, cinsiyet, profesyonellik durumu
ve spor yast degiskenleri bakimindan istatistiksel agidan anlamli farkliliklara rast-
lanirken (p<0,01), dilier degiskenlerde herhangi bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05).

Sonugc: Sonug olarak bireysel ve takim sporlarinda imgeleme diizeylerinin fark-
lilik gostermedigi ancak sporcularin spor yapma siirelerinin ve profesyonel olma
durumlarinin imgeleme diizeylerine etki ettigini goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Imgeleme, Bireysel Sporcu, Takim Sporcu, Hayal
Etme
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