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ÖZET
Giriş: İmgeleme, herhangi bir fiili alıştırma yapılmaksızın, yalnızca planlı ve 

yoğun bir şekilde hayal ederek (zihinde canlandırarak) yeni bir hareketin öğrenil-
mesi ya da zaten bilinen bir hareketin mükemmelleştirilmesi sürecidir

Amaç: Araştırmanın amacı, bireysel ve takım sporcularıyla uğraşan sprocuların 
sporda imgeleme düzeylerini belirlemektir.

Yöntem: Araştırmaya Ondokuz Mayıs Üniversitesi Yaşar Doğu Spor Bilimle-
ri Fakültesinde 2017-2018 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören ve aktif olarak 
bireysel veya takım sporları ile uğraşan 300 öğrenci (130 kadın, 17 erkek) gönül-
lü olarak katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak, araştırmacı tarafından 
hazırlanan kişisel bilgi formuna ek olarak sporcuların hayal etme düzeyini ölç-
mek için, Hall ve arkadaşlarının (1998) geliştirdiği sporda hayal etme envanteri 
kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 paket proğramı kullanılarak 
yapılmıştır.

Bulgular: Araştırmamız sonuçlarına göre yaş, cinsiyet, profesyonellik durumu 
ve spor yaşı değişkenleri bakımından istatistiksel açıdan anlamlı farklılıklara rast-
lanırken (p<0,01), diüer değişkenlerde herhangi bir farklılık tespit edilememiştir 
(p>0,05).

Sonuç: Sonuç olarak bireysel ve takım sporlarında imgeleme düzeylerinin fark-
lılık göstermediği ancak sporcuların spor yapma sürelerinin ve profesyonel olma 
durumlarının imgeleme düzeylerine etki ettiğini görülmektedir.
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Etme
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