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OZET

Amag: Hem yetenekli futbolcularin se¢iminde, hem de antrenman programla-
rinda gelisimin degerlendirilmesinde, farkli yaslardaki sporcularin birlikte deger-
lendirilmesi dogru goziikkmemektedir. Ayni yilin farkli aylarinda dogan ¢ocuklarin
bile fiziksel ve motor 6zellikleri farklilasmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 14, 15, 16
ve 18 yaslar1 arasinda Adana spor ve Adana Demirspor kuliibiiniin alt yapisinda
yer alan futbolcularin fiziksel 6zellikleri ile farkli sprint mesafelerindeki ortalama
siiratleri 6lgilmiistiir.

Materyal metot: Adana’da diizenli antrenman yapan addlesan futbolcularin boy
uzunlugu, viicut agirlig1 belirlenerek Viicut Kiitle Indeksi (VK1) hesaplanmustir. Ay-
rica, 15 m, 30 m ve 60 m siirat testlerindeki ortalama stiratleri 6l¢iilmiistiir. Yine 15
m hiz alinarak yapilan 45 m’ lik siirat kosusu ile katilimcilarin maksimum ortalama
stiratleri belirlenmistir. Ayrica dinamometre ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri 6l-
ciilmiistiir. Verilerin normal dagilim gdstermemesi sebebi ile yas gruplarin karsilag-
tirilmasinda Kruskall Wallis ve Spearman sirali korelasyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismamizin bulgulari, addlesan erkeklerde fiziksel ve ortalama siirat
degiskenlerinde yasa bagl anlamli farkliliklarin oldugunu gostermistir. Tiim degis-
kenlerde yasa gore dogrusal bir artig vardir. Yas degiskeni, caligmamizdaki tiim fizik-
sel ve ortalama siirat 6zellikleri ile anlaml diizeyde (p< 0.01) iligkili goéziikmektedir.

Sonug: Adolesan donemde ayni yil doganlarda bile farkliliklar sergilenebilir.
Bu nedenle, sporcularin rolatif yas etkisi dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekli
goziikmektedir. Yasin fiziksel ve kondisyonel 6zellikler iizerine etkisini azaltmak
icin ayn1 yastaki ¢ocuklarin yilin dort aylik donemlerde degerlendirilmesi 6nemli
gozikmektedir.

##%By ¢aligma, Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) biri-
mi tarafindan TYL-2015-4557 nolu proje olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, yas, fiziksel ve siirat 6zellikleri



322 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

Yasin fiziksel ve kondisyonel 6zellikler {izerine etkisini anlamak ve azaltmak
icin ayni yastaki ¢ocuklarin yilin dort aylik donemlerde degerlendirilmesi 6nemli
olabilmektedir.

Futbol gibi kisa siireli dogrusal ve yon degistirmeli siirat kosularinin siklikla
kullanildig1 miicadelede, futbolcularin adélesan donemde hem bacaklarinin, hem
de kol kuvvetlerinin gelisimi ve takibi 6nemli goziikmektedir.

14-18 yas aras1 adolesan futbolcularin siirat ve fiziksel 6zelliklerinde tespit edi-
len farkliliklarin ayni yas grubunda olsa bile en az alt1 aylik donemlerle test edil-
mesinin 6nemli olacagini sdyleyebiliriz.

Ozellikle siirat, kuvvet ve dayamklilik atletik performans igin énemli bilesen-
lerdir. Yasa bagli sadece siirat 6zelligi degil temel motor 6zelliklerin birlikte deger-
lendirildigi ¢aligmalar yararli olacaktir. Sprint kosular start ¢ikisinda (reaksiyon
zamani) gerideki ayak pozisyonuna gore katilimcilarmn fiziksel 6zellikleri ve siirat
performansimin karsilastirilmasi 6nerilebilir. Beceri, performans ve reaksiyon za-
mani ile ilgili adolesan futbolcularda daha fazla ve daha farkli sayida hareket ana-
lizini igeren ¢alismalara ihtiyag vardir.
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