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ÖZET 
Amaç: Hem yetenekli futbolcuların seçiminde, hem de antrenman programla-

rında gelişimin değerlendirilmesinde, farklı yaşlardaki sporcuların birlikte değer-
lendirilmesi doğru gözükmemektedir. Aynı yılın farklı aylarında doğan çocukların 
bile fiziksel ve motor özellikleri farklılaşmaktadır. Bu çalışmanın amacı 14, 15, 16 
ve 18 yaşları arasında Adana spor ve Adana Demirspor kulübünün alt yapısında 
yer alan futbolcuların fiziksel özellikleri ile farklı sprint mesafelerindeki ortalama 
süratleri ölçülmüştür. 

Materyal metot: Adana’da düzenli antrenman yapan adölesan futbolcuların boy 
uzunluğu, vücut ağırlığı belirlenerek Vücut Kütle İndeksi (VKİ) hesaplanmıştır. Ay-
rıca, 15 m, 30 m ve 60 m sürat testlerindeki ortalama süratleri ölçülmüştür. Yine 15 
m hız alınarak yapılan 45 m’ lik sürat koşusu ile katılımcıların maksimum ortalama 
süratleri belirlenmiştir. Ayrıca dinamometre ile sağ ve sol el kavrama kuvvetleri öl-
çülmüştür. Verilerin normal dağılım göstermemesi sebebi ile yaş grupların karşılaş-
tırılmasında Kruskall Wallis ve Spearman sıralı korelasyon analizleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmamızın bulguları, adölesan erkeklerde fiziksel ve ortalama sürat 
değişkenlerinde yaşa bağlı anlamlı farklılıkların olduğunu göstermiştir. Tüm değiş-
kenlerde yaşa göre doğrusal bir artış vardır. Yaş değişkeni, çalışmamızdaki tüm fizik-
sel ve ortalama sürat özellikleri ile anlamlı düzeyde (p< 0.01) ilişkili gözükmektedir. 

Sonuç: Adölesan dönemde aynı yıl doğanlarda bile farklılıklar sergilenebilir. 
Bu nedenle, sporcuların rölatif yaş etkisi dikkate alınarak değerlendirilmesi gerekli 
gözükmektedir. Yaşın fiziksel ve kondisyonel özellikler üzerine etkisini azaltmak 
için aynı yaştaki çocukların yılın dört aylık dönemlerde değerlendirilmesi önemli 
gözükmektedir.

***Bu çalışma, Çukurova Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP) biri-
mi tarafından TYL-2015-4557 nolu proje olarak desteklenmiştir. 
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Yaşın fiziksel ve kondisyonel özellikler üzerine etkisini anlamak ve azaltmak 
için aynı yaştaki çocukların yılın dört aylık dönemlerde değerlendirilmesi önemli 
olabilmektedir.

Futbol gibi kısa süreli doğrusal ve yön değiştirmeli sürat koşularının sıklıkla 
kullanıldığı mücadelede, futbolcuların adölesan dönemde hem bacaklarının, hem 
de kol kuvvetlerinin gelişimi ve takibi önemli gözükmektedir.

14-18 yaş arası adölesan futbolcuların sürat ve fiziksel özelliklerinde tespit edi-
len farklılıkların aynı yaş grubunda olsa bile en az altı aylık dönemlerle test edil-
mesinin önemli olacağını söyleyebiliriz. 

Özellikle sürat, kuvvet ve dayanıklılık atletik performans için önemli bileşen-
lerdir. Yaşa bağlı sadece sürat özelliği değil temel motor özelliklerin birlikte değer-
lendirildiği çalışmalar yararlı olacaktır. Sprint koşuları start çıkışında (reaksiyon 
zamanı) gerideki ayak pozisyonuna göre katılımcıların fiziksel özellikleri ve sürat 
performansının karşılaştırılması önerilebilir. Beceri, performans ve reaksiyon za-
manı ile ilgili adölesan futbolcularda daha fazla ve daha farklı sayıda hareket ana-
lizini içeren çalışmalara ihtiyaç vardır.
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