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ÖZET
Bu çalışma, dayanıklılık antrenmanları sonucunda plazma hacim değişiklikle-

ri ile bun, üre kreatinin arasındaki ilişkinin incelenmesi ve antrenman öncesi ve 
sonrası alınan ölçümler arasındaki farklılığın belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 
Çalışmaya beden eğitimi ve spor alanında öğrenim gören rastgele seçilmiş 26 (ka-
dın) öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 22,62±2,80, 
boy ortalaması 166,19±6,40, kilo ortalaması 55,81±7,33 şeklindedir. Katılımcıların 
yaş, boy, kilo bilgileri yanı sıra antrenman öncesi ve sonrası kan alımları gerçek-
leştirilmiştir. Bu işlem üniversite hastanesi laboratuvarında tam kan tetkiki olarak 
yapılmıştır. Dayanıklılığın belirlenmesi için ise Conconi testi uygulanmıştır. Yapı-
lan testler sonucu ortaya çıkan verilerin analiz edilmesi için SPSS 22.0 programı 
kullanılmıştır. Yapılan analizler tanımlayıcı istatistik, korelasyon ve t-testi şeklinde 
olmuştur. Çıkan sonuçlar ortalama değer, standart sapma, en düşük ve en yüksek 
değer olarak gösterilmiştir. Çalışma sonucu, hematokrit (htc) ve üre azotu (bun) de-
ğerlerinde antrenman öncesi ve sonrası farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Aynı 
zamanda üre azotu, üre ve hematokrit değerleri arasındaki ilişkinin de anlamlı ol-
duğu tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Dayanıklılık Antrenmanı, Plazma Hacmi, Bun, Üre, Kre-
atinin
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Değişkenler arası ilişkinin incelenmesinde; bun, üre ve htc değerleri arasında 
ilişki anlamlı bulunurken, kreatinin ile diğer parametreler arası ilişkinin anlam-
lı olmadığı tespit edilmiştir (P<0,05). Yine değişkenler arası farkın incelenmesi 
sonucunda ise; bun1 ve bun2 değerlerinin antrenman öncesi ve sonrası ölçümleri 
arasında farkın anlamlı olduğu tespit edilirken, diğer parametrelerde farkın anlamlı 
olmadığı belirlenmiştir (P<0,05).

Bazı parametrelerin ilişkisi, yapılan antrenman sonucu metabolizma olarak yor-
gunluk başlangıcından kaynaklı artık maddelerin ortaya çıkmasına bağlıdır. Yapı-
lan antrenmanlara bağlı olarak artan Htc değeri plazma akışkanlığının azaldığının 
göstergesi olduğu gibi azalan hacimde mevcut element miktarlarının yüksek çık-
masının da doğal bir göstergesi olduğu düşünülmektedir.
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