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PLAZMA HACIM DEGISIKLIGi iLE URE VE
KREATININ iLiSKisSI

Sibel TETIK

Ogr. Gér., Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi

OZET

Bu calisma, dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda plazma hacim degisiklikle-
ri ile bun, iire kreatinin arasindaki iliskinin incelenmesi ve antrenman Oncesi ve
sonras1 alinan Ol¢iimler arasindaki farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismaya beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren rastgele se¢ilmis 26 (ka-
din) 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yag ortalamas: 22,62+2,80,
boy ortalamas1 166,19+6,40, kilo ortalamas1 55,81+7,33 seklindedir. Katilimcilarin
yas, boy, kilo bilgileri yani sira antrenman oncesi ve sonrast kan alimlari gergek-
lestirilmistir. Bu islem tiniversite hastanesi laboratuvarinda tam kan tetkiki olarak
yapilmistir. Dayanikliligin belirlenmesi i¢in ise Conconi testi uygulanmistir. Yapi-
lan testler sonucu ortaya ¢ikan verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Yapilan analizler tanimlayici istatistik, korelasyon ve t-testi seklinde
olmustur. Cikan sonuglar ortalama deger, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
deger olarak gosterilmistir. Caligma sonucu, hematokrit (htc) ve iire azotu (bun) de-
gerlerinde antrenman 6ncesi ve sonrasi farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda iire azotu, lire ve hematokrit degerleri arasindaki iliskinin de anlamli ol-
dugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik Antrenmani, Plazma Hacmi, Bun, Ure, Kre-
atinin
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Degiskenler arasi iligkinin incelenmesinde; bun, iire ve htc degerleri arasinda

iligki anlaml1 bulunurken, kreatinin ile diger parametreler arasi iligkinin anlam-
It olmadig1 tespit edilmistir (P<0,05). Yine degiskenler arasi farkin incelenmesi
sonucunda ise; bunl ve bun2 degerlerinin antrenman 6ncesi ve sonrasi dl¢imleri

arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilirken, diger parametrelerde farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (P<0,05).

Bazi parametrelerin iliskisi, yapilan antrenman sonucu metabolizma olarak yor-

gunluk baglangicindan kaynakli artik maddelerin ortaya ¢ikmasina baglhdir. Yapi-

lan antrenmanlara bagl olarak artan Htc degeri plazma akiskanliginin azaldiginin

gostergesi oldugu gibi azalan hacimde mevcut element miktarlarinin yiiksek ¢ik-

masinin da dogal bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
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