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KADIN VE ERKEK FUTBOLCULARIN ACIK
BECERi CABUKLUK (REAKTIF CABUKLUK)
PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

Ahmet ALPTEKIN*, Halit EGESOY**, Biilent AGBUGA***

OZET

Bu calismanin amaci, kadin ve erkek futbolcularin agik beceri ¢abukluk
(RQ) performanslarinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya, Pamukkale Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 39 kadm (X, = 20.23 + 2.79
yil, Xpop = 1.63 £ 0.05 m, X, = 57.31 £ 5.00 kg) ve 66 erkek (X,  =20.50 +
1.35 yil, X, = 1.77 £ 0.06 m, X, = 70.82 + 6.32 kg) futbolcu katilmistir. Fut-
bolcularin gorsel uyarana tepki ¢abuklugunun 6l¢iimii agik beceri ¢cabukluk test
sistemiyle gerceklestirilmistir. Test Oncesinde denekler 10 dk kosu, alt ekstremi-
telere yonelik dinamik germe ve dikey sigrama egzersizleri gergeklestirmistir.
Isinmayi takiben A¢ik Beceri Cabukluk Test Sistemi (RCTS) ile deneklerin agik
beceri cabukluk performans degerleri alinarak hareket zamani, sprint zamani ve
cabukluk zamani1 (toplam zaman) dereceleri kaydedilmistir. Her bir denek testi 3
kez yapmus, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinmistir. Agik beceri cabukluk
verilerine ait tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmistir. Varyanslarin homo-
jenligi Levene testiyle analiz edilmistir. Kadin ve erkek futbolcularin dlgiilen
acik beceri ¢abukluk degerleri arasinda farkin olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Deneklerin agik beceri ¢abukluk performans degerlerinden hareket
zamani (p=.349), sprint zamani (p=.933) ve ¢abukluk zamani (p=.473) verileri-
nin tiimiinde varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (p<.05). Sonug olarak;
oss103 — ~3-11;5 p=.002)
o510 = -4.39; p=.000) her tUgiinde de kadin ve erkek
futbolcular arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek futbolcularin hareket za-
mani, sprint zamani, ¢abukluk zaman1 degerlerinin kadin futbolculardan daha iyi

hareket zamani (t = -3.67; p=.000), sprint zamani (t

.05;103
ve ¢abukluk zamaninin (t

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Reaktif ¢cabukluk test sistemi, Hareket zamani, Sprint za-
mant, Cabukluk zamani, Futbol, Cinsiyet.
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