Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 279

DOGA SPORLARIYLA iLGILENEN BiREYLERIN YASAM
AMACLARI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
iLISKiNIN INCELENMESI

Kadir YILDIZ* Pinar GUZEL" Ercan POLAT*

OZET

Giris: Yasam amaci, bireylerin toplumsal siiregte ¢esitli alanlara yonelik egilim-
lerinin olmast durumudur. Yasam doyumu kavrami ise bireyin genel olarak kendini
iyi hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Aydiner, 2011). Dolayisiyla dogada yapi-
lan aktivitelerin yasam doyumu {izerinde dnemli etkileri olabilecegi diisiiniilebilir.

Amac: Bu arastirmada, doga sporlar1 yapan bireylerin yasam doyumlari ve ya-
sam amaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Metot: Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama
deseni ile yapilandirilmigtir. Arastirma grubu, Manisa ilinde doga sporlar1 etkinlik-
lerine katilan 245 (82 Kadin, 163 Erkek) katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglar olarak, Aydiner (2011) tarafindan gelistirilen Yasam Amac1
Olgegi ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Koker (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve
carpiklik degerleri dikkate alinmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiy-
le t test ve pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi neticesinde doga sporlarina katilan bi-
reylerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Independent t
testi analiz sonuglarina gore yasam amaclar1 alt boyutlarindan maddi kazang bo-
yutunda erkekler lehine; sosyal sorumluluk boyutunda ise kadinlar lehine anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Kadin doga sporcularinin kisilerarasi duyarlilik dii-
zeylerinin yliksek oldugu soylenebilir. Ayrica katilimcilarin yasam doyumlarinin,
gelir ve yasam amaglar1 6lgegi alt boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel goriiniim,
sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir.
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