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DOĞA SPORLARIYLA İLGİLENEN BİREYLERİN YAŞAM 
AMAÇLARI VE YAŞAM DOYUMU ARASINDAKİ 
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ÖZET
Giriş: Yaşam amacı, bireylerin toplumsal süreçte çeşitli alanlara yönelik eğilim-

lerinin olması durumudur. Yaşam doyumu kavramı ise bireyin genel olarak kendini 
iyi hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Aydıner, 2011). Dolayısıyla doğada yapı-
lan aktivitelerin yaşam doyumu üzerinde önemli etkileri olabileceği düşünülebilir. 

Amaç: Bu araştırmada, doğa sporları yapan bireylerin yaşam doyumları ve ya-
şam amaçları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Metot: Araştırma nicel araştırma yöntemlerinden betimsel ve ilişkisel tarama 
deseni ile yapılandırılmıştır. Araştırma grubu, Manisa ilinde doğa sporları etkinlik-
lerine katılan 245 (82 Kadın, 163 Erkek) katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmada 
veri toplama araçları olarak, Aydıner (2011) tarafından geliştirilen Yaşam Amacı 
Ölçeği ve Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Köker (1991) tarafından yapılan 
Yaşam Doyum Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin normallik sınamasında basıklık ve 
çarpıklık değerleri dikkate alınmıştır. Verilerin normal dağılım göstermesi sebebiy-
le t test ve pearson korelasyon analizi yapılmıştır.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi neticesinde doğa sporlarına katılan bi-
reylerin yaşam doyum düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. Independent t 
testi analiz sonuçlarına göre yaşam amaçları alt boyutlarından maddi kazanç bo-
yutunda erkekler lehine; sosyal sorumluluk boyutunda ise kadınlar lehine anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir. Kadın doğa sporcularının kişilerarası duyarlılık dü-
zeylerinin yüksek olduğu söylenebilir. Ayrıca katılımcıların yaşam doyumlarının, 
gelir ve yaşam amaçları ölçeği alt boyutlarından kişisel gelişim, fiziksel görünüm, 
sosyal sorumluluk ve bireysel farkındalık arasında pozitif yönde düşük düzeyde 
ilişki olduğu görülmüştür.
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