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OZET

Bu aragtirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ya-
sam kalitesi ve yagsam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin bazi demografik de-
giskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 706 (467 erkek ve 239 kadin) kisi katilmistir.
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Fidaner ve arkadaslari
(1999) tarafindan yapilan “Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu: YKO” ve Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamast
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi Kisa Formu:
YDO” kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimcilari demografik 6zelliklerine
gore, yasam kalitesi ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklart incelemek
amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularinda; t-Testi sonugla-
rinda “cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskenine gére YKO ve YDO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ANOVA
testi sonuglarinda “béliim” degiskenine gére YDO toplam puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Boliim degiskenine gdére bu anlamh farklilik
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“spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi”, “spor yoneticiligi ve ant-

99 GC

rendrliik egitimi”, “antrendrliik egitimi ve rekreasyon” bdliimleri arasindadir. Bu
farkliliklar sirasiyla “beden egitimi ve spor 6gretmenligi”, “antrendrliik egitimi” ve
“antrendrliik egitimi” lehinedir. Korelasyon testi sonucunda “aile geliri” degiskeni

ile YKO toplam puanlar1 ve “cevre” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
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