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ÖZET
Bu araştırmanın amacı Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerinin ya-

şam kalitesi ve yaşam doyum düzeyleri arasındaki ilişkinin bazı demografik de-
ğişkenlere göre incelenmesidir. Araştırmaya, Bartın Üniversitesi Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulunda öğrenim gören 706 (467 erkek ve 239 kadın) kişi katılmıştır. 
Araştırmada, araştırmacılar tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu”, Dünya 
Sağlık Örgütü tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlaması Fidaner ve arkadaşları 
(1999) tarafından yapılan “Yaşam Kalitesi Ölçeği Kısa Formu: YKÖ” ve Diener, 
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlaması 
Dağlı ve Baysal (2016) tarafından yapılan “Yaşam Doyum Ölçeği Kısa Formu: 
YDÖ” kullanılmıştır. Verilerin analizinde; katılımcıların demografik özelliklerine 
göre, yaşam kalitesi ve yaşam doyum düzeyleri arasındaki farklılıkları incelemek 
amacıyla t-Testi ve ANOVA; değişkenler arasındaki ilişkilerin incelenmesi için ise 
Pearson Korelasyon testi uygulanmıştır. Araştırmanın bulgularında; t-Testi sonuçla-
rında “cinsiyet” değişkenine göre anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). 
Korelasyon testi sonuçlarında “yaş” değişkenine göre YKÖ ve YDÖ toplam puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). Ancak, ANOVA 
testi sonuçlarında “bölüm” değişkenine göre YDÖ toplam puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (p˂0,05). Bölüm değişkenine göre bu anlamlı farklılık 
“spor yöneticiliği ve beden eğitimi ve spor öğretmenliği”, “spor yöneticiliği ve ant-
renörlük eğitimi”, “antrenörlük eğitimi ve rekreasyon” bölümleri arasındadır. Bu 
farklılıklar sırasıyla “beden eğitimi ve spor öğretmenliği”, “antrenörlük eğitimi” ve 
“antrenörlük eğitimi” lehinedir. Korelasyon testi sonucunda “aile geliri” değişkeni 
ile YKÖ toplam puanları ve “çevre” alt boyutunda pozitif yönde ve düşük düzeyde 
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