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FiZIKSEL AKTIVITE VE BENLIiK GELIiSiMi

Gokhan BAYRAKTAR
Agri Ibrahim Cecen Universitesi. BESYO

OZET

Cocukluktaki basarilar veya basarisizliklar yetigkinlikte anlamsiz gelebilir, fa-
kat ¢ocukken bunlarin yasamimizda dnemli bir yeri vardir. Bu olaylar yetiskinlikte
kim oldugumuzu veya ne oldugumuzu etkilemektedir. Benlik kavrami, diger psi-
kolojik ozellikler gibi uzun yillar sadece psikologlar tarafindan degil; filozoflar,
cocuk gelisimcileri, egitimciler gibi ¢ok sayida degisik bilim insan1 tarafindan da
arastirilmistir. Benlik kavrami, insan davranisinda 6nemlidir ve olumlu benlik kav-
rami kiginin uyum iglevleri ve mutlu yasam i¢in gereklidir (Harter, 1986; 1988a).

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iligkin kanaatlerinin toplami, bireyin
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir (Burn, 1982; Koknel, 1984). Bireyin
kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu, bir insan olarak nitelikleri, sorumluluklari,
amaglan, inanglar ve bilingli olarak elde ettigi degerleridir (Jersild, 1968). Olumlu
ve tutarl benlik kavraminin gelismesi i¢in gerek anne-baba gerekse 6gretmen ola-
rak cocuklara yardimer olmak gerekmektedir.

Bu evrede ¢ocuklarin fiziksel benliklerini gelistirmek i¢in onlar1 fiziksel etkin-
liklere yonlendirmek gerekir. Ailenin ve 6gretmenin tesviki sadece ¢ocuklarin dii-
stincelerini degil, fiziksel etkinlik ve beceriye olan tutumlarini da gelistirir. Benlik
kavraminin olumlu yonde gelisimi; kisinin glinlik yasamidaki mutlulugu, kendi
yapabildikleri hakkindaki diistinceleri, gerek okuldaki gerekse yasamin diger bo-
yutlarindaki basarist ve diger insanlarla etkili ve iyi bir iliski kurmasi igin gerek-
lidir. Insan yasamimin her boyutunda énemli olan benlik kavrammin gelisimi, ka-
tilmis oldugumuz fiziksel etkinliklerden, spor etkinliklerinden kisacas1 hareketten
etkilenir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri kisinin benlik kavraminin olumlu gelisimi
icin ortam hazirlar. Beden egitimi ve spor ortami1 basariy1 artirir, fiziksel uygun-
lugu gelistirir, cocuklara sorumluluk alma aliskanligi kazandirarak basarili bir
yasam elde edilmesine yardimci olur. Yapilan biitiin arastirmalar; benlik kav-
raminin olumlu yonde gelisiminde fiziksel etkinligin, sporun, kisaca hareketin
onemini agikg¢a ortaya koymaktadir. Hareketin ara¢ ve amag olarak kullanildig:
beden egitimi ve spor etkinliklerinde antrendrlerin ve 6gretmenlerin rolii oldukca
biiytiktiir. Hareketin veya beden egitiminin benlik kavramina olan etkileri gelisim
psikologlari tarafindan da ortaya konmustur. Bilissel gelisimin 6nciisii olan Pia-
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* Cocuklarin en 6nemli ihtiyaci olan hareket ve fiziksel etkinlikler ihmal edil-
memelidir.

» Fiziksel aktiviteler bireylerin benlik kavraminin olumlu gelisimi i¢in ortam
hazirlar.

* Fiziksel aktivite bireylerde var olan ve kesfedilmemis yeteneklerinin agiga
¢ikmasi i¢in bir araci olarak kullanilabilir.

Bu bilgiler 15181nda fiziksel aktivite ve bununla baglantili etkinliklerin saglikli

bir toplumun ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli oldugu, 6zellikle gelisim ¢agindaki cocuk-
lara bu etkinliklerin yaptirilmasi ve uygun ortamin saglanmasi gerekliligi ¢alisma-

mizin Onerisi olarak ifade edilebilir.
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