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OZET

Aragtirmanin amaci, Spor egitimi alma ve kilo diigme durumunda 6grencile-
rinin basar1 ve basarisizliklarina yaptiklar: nedensel yiiklemelerin boyutlarini tes-
pit etmektir. Caligmada Spor Bilimler Fakiiltesinden 124 erkek, 91°1 kadin olmak
iizere 215 kisinin doldurdugu nedensellik anketi degerlendirilmistir. Istatistiksel
islemlerde t-test, tek yonlil varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

Cinsiyet degiskeni, takim ve ferdi spor yapma durumuna gore spor egitimi alan
ogrencilerin nedensellik odagi, kisisel kontrol ve kisisel istikrarlilik boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Cinsiyete gore digsal kontrol boyutunda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gelir durumuna gore kisisel kontrol
ve istikrarlilik boyutunda ise onemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Her zaman
kilo diisenlerin nedensellik odagi, dissal kontrol, kisisel kontrol ve istikrarlilik bo-
yutunda bazen kilo diisenler ve kilo diismeyenlere gore daha diigitk puan almalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Sonug: Spor egitimi alan d6grencilerin basartya yapilan yiiklemelerde nedensel-
lik odag1 boyutunda daha igsel, kisisel kontrol boyutu acisindan kiginin kendi ta-
rafindan kontrol edilebilen, istikrar agisindan nedenin degismeyen/daimi ve digsal
kontrol agisindan ise genellikle disardan kontrol edilemez oldugunu sdyleyebiliriz.
Yine devamli kilo diisen sporcularin kontrol edilebilirligi azalmaktadir. Spor egi-
timi alan ve almayan 6grencilerin bu yiiklemeleri yaparken nasil diisiindiikleri ve
neleri dikkate aldiklar1 6grenci penceresinden daha ayrintili incelenmelidir.
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