
Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları  │  229

SPOR EĞİTİMİ ALMA VE KİLO DÜŞMEDE 
ÖĞRENCİLERİN NEDENSEL YÜKLEMELERİ

 Feyzullah KOCA* Osman İMAMOĞLU**  M Yalçın TAŞMEKTEPLİGİL**

* Erciyes Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

**OMÜ Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakültesi

ÖZET
Araştırmanın amacı, Spor eğitimi alma ve kilo düşme durumunda öğrencile-

rinin başarı ve başarısızlıklarına yaptıkları nedensel yüklemelerin boyutlarını tes-
pit etmektir. Çalışmada Spor Bilimler Fakültesinden 124 erkek, 91’i kadın olmak 
üzere 215 kişinin doldurduğu nedensellik anketi değerlendirilmiştir. İstatistiksel 
işlemlerde t-test, tek yönlü varyans analizi ve LSD testleri kullanılmıştır.

Cinsiyet değişkeni, takım ve ferdi spor yapma durumuna göre spor eğitimi alan 
öğrencilerin nedensellik odağı, kişisel kontrol ve kişisel istikrarlılık boyutlarında 
anlamlı bir farklılık bulunmadı (p>0,05). Cinsiyete göre dışsal kontrol boyutunda 
anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Gelir durumuna göre kişisel kontrol 
ve istikrarlılık boyutunda ise önemli farklılık bulunmuştur (p<0,05). Her zaman 
kilo düşenlerin nedensellik odağı, dışsal kontrol, kişisel kontrol ve istikrarlılık bo-
yutunda bazen kilo düşenler ve kilo düşmeyenlere göre daha düşük puan almaları 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). 

Sonuç: Spor eğitimi alan öğrencilerin başarıya yapılan yüklemelerde nedensel-
lik odağı boyutunda daha içsel, kişisel kontrol boyutu açısından kişinin kendi ta-
rafından kontrol edilebilen, istikrar açısından nedenin değişmeyen/daimi ve dışsal 
kontrol açısından ise genellikle dışardan kontrol edilemez olduğunu söyleyebiliriz. 
Yine devamlı kilo düşen sporcuların kontrol edilebilirliği azalmaktadır. Spor eği-
timi alan ve almayan öğrencilerin bu yüklemeleri yaparken nasıl düşündükleri ve 
neleri dikkate aldıkları öğrenci penceresinden daha ayrıntılı incelenmelidir. 
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