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OZET

Bu ¢aligmanin amac1 2010 ve 2017 yillar1 arasinda rekreasyon ve spor sosyo-
lojisinin ilisik diizeyi arastirilmistir. Serbest zaman degerlendirme etkinligi olan
rekreasyon, kisilerin goniillii olarak serbest zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel
olarak doyum sagladiklar1 faaliyetler olarak tarif edilebilir. Spor, rekreasyonun
cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, bireyin bedensel,
psikolojik ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bigimidir. Bireysel gibi gorii-
len spor, ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir. Modern toplumlarda serbest
zamanlarin degerlendirilmesinde en fazla bagvurulan yollardan birisidir. Sosyoloji
insan topluluklarini bilimsel, sistematik ve elestirel olarak inceleyen sosyal bir bi-
limdir. Sosyolojinin aragtirma konusu toplum ve toplumsal yasamla ilgili olgu ve
olaylardir. Toplumun yapisi, spora olan bakis agisi, toplumun bir rekreatif etkinlik
olarak yapilan spora bakisinin temel sebeplerinin aragtirilmasi, organizasyonu, de-
Sisimi, igleyisi, sosyolojinin ilgi alan1 i¢ine girer. Spor sosyolojisi, sosyolojinin bir
alt dalidir. Spor sosyolojisi, sporun toplumsal anlamlarini sosyolojinin yontem ve
aragtirma teknikleriyle inceleyen bir disiplindir. Sporun gerek kendi i¢indeki fark-
lilagmalar1, gerekse degisik toplumsal grup ve kategoriler i¢in ifade ettigi anlamlar
belirlemek; aile, egitim, iktisat, siyaset ve din gibi makro toplumsal kurumlarla
iligkilerini ortaya koymak spor sosyolojisinin baglica amaglaridir.
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