
Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları  │  211

REKREASYON VE SPOR SOSYOLOJİSİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİ ÜZERİNE ARAŞTIRMA

Aytekin Hamdi BAŞKAN*  Muhammed GÜNER***  Sena KARAKOÇ***  
Kayhan AKAT***  Çağrı AKKAYA***  Hande ULUDAĞ BAŞKAN**

*Dr.Öğr.Üyesi, Giresun Üniversitesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü

***Yüksek Lisans Öğrencisi, Giresun Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü

** Araş. Gör., Giresun Üniversitesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü

ÖZET
Bu çalışmanın amacı 2010 ve 2017 yılları arasında rekreasyon ve spor sosyo-

lojisinin ilişik düzeyi araştırılmıştır. Serbest zaman değerlendirme etkinliği olan 
rekreasyon, kişilerin gönüllü olarak serbest zamanlarında katıldıkları ve kişisel 
olarak doyum sağladıkları faaliyetler olarak tarif edilebilir. Spor, rekreasyonun 
çeşitli ve ilgi çeken alanlarından birini oluşturmaktadır. Spor, bireyin bedensel, 
psikolojik ve sosyal gelişimini sağlayan bir eylem biçimidir. Bireysel gibi görü-
len spor, ortam, hedef ve yapılış şekliyle sosyaldir. Modern toplumlarda serbest 
zamanların değerlendirilmesinde en fazla başvurulan yollardan birisidir. Sosyoloji 
insan topluluklarını bilimsel, sistematik ve eleştirel olarak inceleyen sosyal bir bi-
limdir. Sosyolojinin araştırma konusu toplum ve toplumsal yaşamla ilgili olgu ve 
olaylardır. Toplumun yapısı, spora olan bakış açısı, toplumun bir rekreatif etkinlik 
olarak yapılan spora bakışının temel sebeplerinin araştırılması, organizasyonu, de-
ğişimi, işleyişi, sosyolojinin ilgi alanı içine girer. Spor sosyolojisi, sosyolojinin bir 
alt dalıdır. Spor sosyolojisi, sporun toplumsal anlamlarını sosyolojinin yöntem ve 
araştırma teknikleriyle inceleyen bir disiplindir. Sporun gerek kendi içindeki fark-
lılaşmaları, gerekse değişik toplumsal grup ve kategoriler için ifade ettiği anlamları 
belirlemek; aile, eğitim, iktisat, siyaset ve din gibi makro toplumsal kurumlarla 
ilişkilerini ortaya koymak spor sosyolojisinin başlıca amaçlarıdır.
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