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ÖZET
Bu araştırmanın amacı 2016 ve 2017 yılları içerisinde rekreasyon ve spor alan-

larının ilişki düzeyinin araştırılmasıdır. Boş zaman değerlendirme etkinliği olan 
rekreasyon, kişilerin gönüllü olarak boş zamanlarında katıldıkları ve kişisel olarak 
doyum sağladıkları faaliyetler olarak tarif edilebilir. Spor, rekreasyonun en kap-
samlı, çeşitli ve ilgi çeken alanlarından birini oluşturmaktadır. Rekreasyon aktivi-
teleri içinde temeli fiziksel egzersize veya çeşitli spor branşlarının rekreatif amaçlı 
uygulanmasına dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin büyük bir bölümünü oluş-
turan türüne sportif rekreasyon denmektedir. Spor ve rekreasyon karşılıklı olarak 
birbirlerini etkilerler. Spor insanların rekreatif gereksinimlerini karşılamada önemli 
bir hareket alanı sağlarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yaygınlaşmasında ve 
sportif başarılar elde edilmesinde önemli roller üstlenmiştir. Araştırma sonucunda 
ulaştığımız bilgilere göre; 2016-2017 ve 2017-2018 yıllar arasında yapılan google 
armalarında iller arasında en fazla arama Bartın ilindedir. Bu durumda Bartın ilinde 
rekreatif etkinliklerin ve spor alanlarının birbirleri ile paralellik gösterdiği sonucu-
na varılmıştır. Bu çalışmada, araştırma problemi hakkında var olan arşiv, internet 
ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayalı yapılan dokümanter araştırma 
yöntemi kullanılmıştır.

Anahtar Kelime : Rekreasyon, Spor , Spor alanları.



Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları  │  209

KAYNAKÇA
1.	 Başaran, Z. (1998). Türk Spor Örgütlenme Sürecinde Rekreasyon Anlayışı ve Bugünkü Uy-

gulanabilirliği, Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara, 1-54, 
38-96.

2.	 Cin, H. (1989). Gençleri Çocukluk Çağından İtibaren, Ömür Boyu Spor Yapmaya İnanmış 
Nesiller Olarak Yetiştirmeliyiz. II. Beden Eğitimi ve Spor Kongresi, Türkiye Amatör Spor 
Dergisi, Sayı:32, Ankara, 13.

3.	 Gökmen, H., Açıkalın, A., Koyuncu, N., Saydar, Z. (1985). Yükseköğrenim Öğrencilerinin 
Serbest Zaman Etkinlikleri, Kendilerini Gerçekleştirme Düzeyleri. Milli Eğitim Basımevi, 
Ankara, 10-22.

4.	 N. Koçan, “Geleneksel Sporlarımızdan Ciritin Rekreasyon Amacı ile Günümüze Uyarlanma-
sı” Spor Yönetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi Issn: 1306-4371 Cilt:2 Sayı:1,2007 

5.	 Ramazanoğlu, F., Altungül, O., Özer, A. (2004). Sportif Açıdan Rekreasyon Etkinliklerinin 
Değerlendirmesi. Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları, 177-178.

6.	 Robers, K. (1992).”Young Adults in Europe”: In Vereniging voor de Vrijetijdssector, Interna-
tionalisation and Leisure Research, Proceedings of a Conference: Tilburg.

7.	 Şahin, H. (1997). Sporcuların Performans Sporunu bıraktıktan Sonraki Yaşamlarında Boş 
Zaman Değerlendirme İlgilerinin Araştırılması. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Adana, 
25-43.

8.	 Tillman, K., G., Voltmer, E.F., Esslinger, A.A., Mccue, B.F. (1995). The Administration of 
Physical Education, Sport and Leisure Programs. Sixth Edition, Boston, 397-398.

9.	 Zorba, E., Bakır, M. (2004). Serbest Zaman Kavramı. Sporda Sosyal Alanlar Seçme Konular 
1 (Ed: Ramazanoğlu F.), Bıçaklar Kitabevi, Ankara, 106-108.


