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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi üçüncü sınıfta okuyan öğrencilerin yaşam kalitesini cinsiyet faktörüne 
göre değerlendirmektir. Çalışmanın evren ve örneklemini Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi üçüncü sınıfta okuyan öğrenciler oluşturmak-
tadır. Çalışmaya 52 kadın 64 erkek olmak üzere toplam 116 öğrenci katılmıştır.  
Veri toplama aracı olarak Whooql-Bref: World Health Organization Quality Of 
Life Questionnaire Abbreviated Version ( Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi 
Ölçeği Kısaltılmış versiyonu kullanılmıştır. Verilerin analizinde Spss 20 programı 
kullanılmıştır. Verilerin tanımlayıcı istatistiksel değerleri alınmış ve cinsiyete göre 
fark olup olmadığını tespit edilmesi için bağımsız gruplarda T testi uygulanmıştır. 
Yapılan analizler sonucunda yaşam kalitesi ölçeğinde yer alan alt boyutlardan alı-
nan puan ortalamaları cinsiyete göre değerlendirildiğinde erkeklerin fiziksel sağlık 
puanlarının kadınlardan yüksek olduğu, görülmüştür (p< 0,05). Sosyal sağlık alt 
boyutunda ise her iki grubun aldıkları ortalama puanların eşit olduğu tespit edilmiş-
tir. Genel sağlık, psikolojik sağlık, sosyal sağlık ve çevresel sağlık alt boyutlarında 
anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir (p >0,05).

Anahtar Kelimeler: Yaşam Kalitesi, Üniversite Öğrencisi, Cinsiyet 

INVESTIGATION OF LEVELS OF LIFE QUALITY OF 
STUDENTS ACCORDING TO GENDER

ABSTRACT 
The aim of this study is to evaluate the quality of life of the students who at-

tended Çanakkale Onsekiz Mart University Sports Sciences Faculty according to 
the gender factor. The Whooql-Bref: World Health Organization Quality of Life 
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