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OGRENCILERIN YASAM KALITE DUZEYLERININ
CINSIYETE GORE iINCELENMESI

Giilgin GOZAYDIN' Abdulmenaf KORKUTATA? Ozlem KESKIN?
'2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu calismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi iiclincii sifta okuyan 6grencilerin yasam kalitesini cinsiyet faktoriine
gore degerlendirmektir. Caligmanin evren ve 6rneklemini Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi iigiincii sinifta okuyan 6grenciler olusturmak-
tadir. Calismaya 52 kadin 64 erkek olmak iizere toplam 116 6grenci katilmistir.
Veri toplama araci olarak Whooql-Bref: World Health Organization Quality Of
Life Questionnaire Abbreviated Version ( Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi Kisaltilmis versiyonu kullanilmustir. Verilerin analizinde Spss 20 programi
kullanilmigtir. Verilerin tanimlayici istatistiksel degerleri alinmig ve cinsiyete gore
fark olup olmadigini tespit edilmesi i¢in bagimsiz gruplarda T testi uygulanmustir.
Yapilan analizler sonucunda yasam kalitesi 6l¢eginde yer alan alt boyutlardan ali-
nan puan ortalamalari cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin fiziksel saglik
puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu, goriilmistiir (p< 0,05). Sosyal saglik alt
boyutunda ise her iki grubun aldiklari ortalama puanlarin esit oldugu tespit edilmis-
tir. Genel saglik, psikolojik saglik, sosyal saglik ve ¢evresel saglik alt boyutlarinda
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p >0,05).

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Universite Ogrencisi, Cinsiyet

INVESTIGATION OF LEVELS OF LIFE QUALITY OF
STUDENTS ACCORDING TO GENDER

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the quality of life of the students who at-
tended Canakkale Onsekiz Mart University Sports Sciences Faculty according to
the gender factor. The Whooql-Bref: World Health Organization Quality of Life
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