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ÖZET
Bu çalışmanın amacı; farklı branşlara uygulanan 6 haftalık fonksiyonel ant-

renmanın bazı motorik özelliklere etkisini incelemektir. Araştırmaya, Pamukka-
le Üniversitesinde okuyan futbol (n=15), basketbol (n=15) ve voleybol (n=15) 
branşları ile ilgilenen toplam 45 erkek katılmıştır. Deneklerin 1 TM, 10-30 m 
sürat, dinamik denge ve sıçrama performansları belirlenmiştir. Deneklere 6 hafta 
boyunca fonksiyonel antrenman uygulanmıştır. Verilerin istatistiksel analizinde 
deneklerin motorik özelliklerine ilişkin tanımlayıcı analizleri ortalama ve stan-
dart sapma olarak hesaplanmıştır. Grup içi ön test-son test karşılaştırmalarında 
Wilcoxcon analizi, gruplar arasındaki karşılaştırmalarda ANOVA analizi kulla-
nılmıştır. Anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 değeri alınmıştır. Grupların dinamik 
denge, 10-30 m sürat, 1 TM,  aktif ve skuat sıçrama testi ön test değerleri arasında 
anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). Grupların 10-30 m sürat, 1 TM,  ak-
tif ve skuat sıçramada son test değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark bulunmuştur (p<0.05). Grupların dinamik denge performanslarında son test 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). 
Dinamik denge, 10-30 m sürat, 1 TM,  aktif ve skuat sıçrama testlerinde gruplar 
arasında fark bulunmuştur (p<0.05). Sonuç olarak; fonksiyonel antrenman uy-
gulamalarının, sporcuların performanslarını arttırmada etkili yöntemlerden biri 
olduğu söylenebilir.
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