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FARKLI BRANSLARA UYGULANAN 6 HAFTALIK
FONKSIYONEL ANTRENMANIN BAZI MOTORIK
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; farkli branslara uygulanan 6 haftalik fonksiyonel ant-
renmanin bazi motorik 6zelliklere etkisini incelemektir. Arastirmaya, Pamukka-
le Universitesinde okuyan futbol (n=15), basketbol (n=15) ve voleybol (n=15)
branglari ile ilgilenen toplam 45 erkek katilmistir. Deneklerin 1 TM, 10-30 m
siirat, dinamik denge ve sigrama performanslari belirlenmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca fonksiyonel antrenman uygulanmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde
deneklerin motorik 6zelliklerine iligkin tanimlayici analizleri ortalama ve stan-
dart sapma olarak hesaplanmistir. Grup ici On test-son test karsilastirmalarinda
Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki karsilagtirmalarda ANOVA analizi kulla-
nilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Gruplarin dinamik
denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sicrama testi On test degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Gruplarin 10-30 m siirat, 1 TM, ak-
tif ve skuat sigcramada son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Gruplarin dinamik denge performanslarinda son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Dinamik denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sigrama testlerinde gruplar
arasinda fark bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak; fonksiyonel antrenman uy-
gulamalarinin, sporcularin performanslarini arttirmada etkili yontemlerden biri
oldugu soylenebilir.
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