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OZET

Internet ortaminda Diinya’ya kiyasla Tiirkiye’de saglik, wellness, fitnes, yii-
riiyiis, bisiklet, yiizme, zayiflama ve viicut gelistirme gibi degiskenlerle ilgili egi-
limleri anlamak toplum sagligi ve fiziksel uygunlugu bakimindan yararli olabilir.
Dolayisiyla, bu ¢alismada Tiirkiye ve Diinya genelinde 2017 yilinda saglik ve fi-
ziksel aktivite terimlerinin Google ve YouTube motorlarinda aranma oranlarinin
karsilastirilmasi amaglanmistir.

Tiirkiye’de 2017 yilinda tiim kategoriler seceneginde, Google web ve Youtube
arama sec¢eneklerinde saglik, wellness, fitnes, yliriiyls, bisiklet, yiizme, zayiflama
ve viicut gelistirme egilimlerinde sunulan degerler ile belirli bir bolge ve zaman igin
grafikteki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgi gosterilmistir. Grafik-
teki 100 degeri, donemin en yiiksek popiilerligini, 50 degeri yar1 popiiler olmay1
ifade ederken “0” skoru zirveye gore %1’den daha kiigiik bir degeri gostermektedir.

Bulgulara gore, Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Google web arama motorunda
tiim kategorilerde saglik teriminden sonra bisiklet gelirken Diinya’da ise yiiriiyii-
slin ikinci siray1 aldigini gostermektedir.

Tirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki YouTube arama motorun-
da yiiriiylis saglik teriminden sonra gelirken tiim diinyada yiiriiylis terimi sagliktan
daha yiiksek aranma egilimi gostermektedir.

Diinya’da Tiirkiye geneline kiyasla 2017 yilinda tiim kategorilerdeki Google
web ve YouTube arama motorlarinda wellness saglik terimine daha yakin oranlarda
aranmaktadir. Tiirkiye ve Diinya genelinde fitness terimi zayiflama ve viicut gelis-
tirmeden daha yiiksek oranda aranmaktadir.

Sonug olarak, saglik ve fiziksel uygunluk kavramlarinin toplumda yayginlastiril-
masinda, Diinya ve Tiirkiye’deki egilimler karsilastirilarak ulusal halk saglig: strate-
jilerinin belirlenmesine yardimei olacak veri tabani olusturulmas: miimkiin olabilir.
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Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Youtube arama motorunda
fitness terimi zayiflama ve viicut gelistirme terimlerinden belirgin sekilde daha ¢ok
aranmaktadir. Ikinci sirada zayiflama iigiincii sirada ise viicut gelistirme gelmekte-
dir (Grafik 11).

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki web arama motorunda za-
yiflama ve fitness terimleri degisimli olarak en yiiksek seviyede taranirken viicut
gelistirme daha diigiik seviyede aranmaktadir (Grafik 12).
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