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ÖZET
İnternet ortamında Dünya’ya kıyasla Türkiye’de sağlık, wellness, fitnes, yü-

rüyüş, bisiklet, yüzme, zayıflama ve vücut geliştirme gibi değişkenlerle ilgili eği-
limleri anlamak toplum sağlığı ve fiziksel uygunluğu bakımından yararlı olabilir. 
Dolayısıyla, bu çalışmada Türkiye ve Dünya genelinde 2017 yılında sağlık ve fi-
ziksel aktivite terimlerinin Google ve YouTube motorlarında aranma oranlarının 
karşılaştırılması amaçlanmıştır.

Türkiye’de 2017 yılında tüm kategoriler seçeneğinde, Google web ve Youtube 
arama seçeneklerinde sağlık, wellness, fitnes, yürüyüş, bisiklet, yüzme, zayıflama 
ve vücut geliştirme eğilimlerinde sunulan değerler ile belirli bir bölge ve zaman için 
grafikteki en yüksek nokta ile göreli bir aramaya yönelik ilgi gösterilmiştir. Grafik-
teki 100 değeri, dönemin en yüksek popülerliğini, 50 değeri yarı popüler olmayı 
ifade ederken “0” skoru zirveye göre %1’den daha küçük bir değeri göstermektedir.

Bulgulara göre, Türkiye genelinde 2017 yılında Google web arama motorunda 
tüm kategorilerde sağlık teriminden sonra bisiklet gelirken Dünya’da ise yürüyü-
şün ikinci sırayı aldığını göstermektedir. 

Türkiye genelinde 2017 yılında Tüm kategorilerdeki YouTube arama motorun-
da yürüyüş sağlık teriminden sonra gelirken tüm dünyada yürüyüş terimi sağlıktan 
daha yüksek aranma eğilimi göstermektedir. 

Dünya’da Türkiye geneline kıyasla 2017 yılında tüm kategorilerdeki Google 
web ve YouTube arama motorlarında wellness sağlık terimine daha yakın oranlarda 
aranmaktadır. Türkiye ve Dünya genelinde fitness terimi zayıflama ve vücut geliş-
tirmeden daha yüksek oranda aranmaktadır. 

Sonuç olarak, sağlık ve fiziksel uygunluk kavramlarının toplumda yaygınlaştırıl-
masında, Dünya ve Türkiye’deki eğilimler karşılaştırılarak ulusal halk sağlığı strate-
jilerinin belirlenmesine yardımcı olacak veri tabanı oluşturulması mümkün olabilir. 
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Türkiye genelinde 2017 yılında Tüm kategorilerdeki Youtube arama motorunda 
fitness terimi zayıflama ve vücut geliştirme terimlerinden belirgin şekilde daha çok 
aranmaktadır. İkinci sırada zayıflama üçüncü sırada ise vücut geliştirme gelmekte-
dir (Grafik 11). 

Türkiye genelinde 2017 yılında Tüm kategorilerdeki web arama motorunda za-
yıflama ve fitness terimleri değişimli olarak en yüksek seviyede taranırken vücut 
geliştirme daha düşük seviyede aranmaktadır (Grafik 12).
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