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OZET

Bu caligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda
stkilma algilarinin ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin bazi degis-
kenlere gore incelenerek aralarindaki iliskinin ortaya koyulmasidir. Bu ¢alisma
nicel bir arastirma olup ¢alismaya yas ortalamalart 22.134£3.11 olan 85 erkek ve
94 kadin olmak tizere 179 6grenci katilmigtir. Arastirmada verilerin toplanmasinda
Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’1n gelistirdigi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014)’niin
Tiirkgeye uyarladig1 “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve Iso-Ahola ve
Weissinger (1990)’m gelistirdigi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014)’niin Tiirkgeye
uyarladig1 “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve Ocal (2012)’nin gelistir-
digi “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi” kullanilmigtir. Ol-
ceklerin bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik kat sayilari sirastyla .60 ve .95’ tir. Verilerin
analizinde bagimsiz tek 6rneklem testi, tek yonlii varyans analizi, Tukey Testi ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analizlere bakildiginda 6grencilerin
serbest zamanda sikilma algisi 6l¢egi puanlarinin beden kitle indeksi ve haftalik
serbest zaman yeterliliklerine gore degismedigi, 6grencilerin cinsiyetine ve giinliik
serbest zaman siirelerine gore sikilma alt boyutu puanlarinin degistigi goriilmek-
tedir. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 dlgegi puanlarinin ise beden
kitle indeksine gore degismedigi, sosyal ¢evre alt boyutu puanlarinin cinsiyete,
zaman alt boyutu puanlarinin giinliik serbest zaman siiresine, tesis, gelir, zaman
alt boyut puanlarinin haftalik serbest zaman yeterliligine ve gelir sosyal ¢evre alt
boyut ve serbest zaman sikilma algisi toplam puanlarinin serbest zaman kulla-
nim verimliligine gore farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Bunula birlikte dgrencilerin
serbest zamanlarda sikilma algis1 ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar
puanlari arasinda iliski bulunmamaktadir. Arastirma sonuglarina goére kadin 6g-
rencilerin, glinliik serbest zaman siiresi fazla olanlarin serbest zamanlarda sikilma
algisinin ve kadin 6grencilerin, giinliikk serbest zaman siiresi az olanlarin, haftalik
serbest zaman siiresi yetersiz olanlarin ve serbest zamani verimsiz kullandigini
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