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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin serbest zamanda 

sıkılma algılarının ve serbest zaman fiziksel aktivite kısıtlayıcılarının bazı değiş-
kenlere göre incelenerek aralarındaki ilişkinin ortaya koyulmasıdır. Bu çalışma 
nicel bir araştırma olup çalışmaya yaş ortalamaları 22.13±3.11 olan 85 erkek ve 
94 kadın olmak üzere 179 öğrenci katılmıştır. Araştırmada verilerin toplanmasında 
Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’ın geliştirdiği Kara, Gürbüz ve Öncü (2014)’nün 
Türkçeye uyarladığı “Serbest Zamanda Sıkılma Algısı Ölçeği” ve Iso-Ahola ve 
Weissinger (1990)’ın geliştirdiği Kara, Gürbüz ve Öncü (2014)’nün Türkçeye 
uyarladığı “Serbest Zamanda Sıkılma Algısı Ölçeği” ve Öcal (2012)’nin geliştir-
diği “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kısıtlayıcıları Ölçeği” kullanılmıştır. Öl-
çeklerin bu çalışma için iç tutarlılık kat sayıları sırasıyla .60 ve .95’ tir. Verilerin 
analizinde bağımsız tek örneklem testi, tek yönlü varyans analizi, Tukey Testi ve 
Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Analizlere bakıldığında öğrencilerin 
serbest zamanda sıkılma algısı ölçeği puanlarının beden kitle indeksi ve haftalık 
serbest zaman yeterliliklerine göre değişmediği, öğrencilerin cinsiyetine ve günlük 
serbest zaman sürelerine göre sıkılma alt boyutu puanlarının değiştiği görülmek-
tedir. Serbest zaman fiziksel aktivite kısıtlayıcıları ölçeği puanlarının ise beden 
kitle indeksine göre değişmediği, sosyal çevre alt boyutu puanlarının cinsiyete, 
zaman alt boyutu puanlarının günlük serbest zaman süresine, tesis, gelir, zaman 
alt boyut puanlarının haftalık serbest zaman yeterliliğine ve gelir sosyal çevre alt 
boyut ve serbest zaman sıkılma algısı toplam puanlarının serbest zaman kulla-
nım verimliliğine göre farklılaştığı ortaya çıkmıştır. Bunula birlikte öğrencilerin 
serbest zamanlarda sıkılma algısı ve serbest zaman fiziksel aktivite kısıtlayıcıları 
puanları arasında ilişki bulunmamaktadır. Araştırma sonuçlarına göre kadın öğ-
rencilerin, günlük serbest zaman süresi fazla olanların serbest zamanlarda sıkılma 
algısının ve kadın öğrencilerin, günlük serbest zaman süresi az olanların, haftalık 
serbest zaman süresi yetersiz olanların ve serbest zamanı verimsiz kullandığını 
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