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ÖZET
240,120 ve 60°/sn’ lik izokinetik hızlarda güçlendirme antrenmanı yapan spor-

cularda kan basıncının ve damar sertliğinin akut olarak değişimini incelemek üze-
re düzenlenmiştir. Çalışmaya 17 kişilik grup sağlıklı genç erkek sporcu dahil edil-
miştir. Sporcular dominant bacakları ile 240°/sn hızda, setler arasında 30 saniye 
dinlendirilerek 50 tekrarlı (2x25) hamstring ve kuadriseps kasları için konsantrik 
kasılma tipte kasılma ile çalıştırıldı. Ardından sporcular en az 30dk süre ile supin 
pozisyonda dinlendirildi. Daha sonra aynı çalışmalar 120°/sn ve 60°/sn hızda tek-
rar edildi. Sistolik, diastolik kan basıncı, ogmentasyon basıncı ve nabız dalga hızı 
istirahatte ve izokinetik egzersiz biter bitmez ölçülmüştür. İstatistiksel hesaplama 
tekrarlayan ölçümlerde varyans analizi kullanılarak yapıldı. p<0.05 anlamlı kabul 
edildi. Sistolik kan basıncı istirahate göre her 3 açısal hızda anlamlı derecede art-
mıştır (p<0.05). Diasatolik kan basıncı istirahate göre 120 ve 60°/sn hızda yapılan 
egzersizlerde anlamlı dercede yükselmiştir (p<0.05). Ogmentasyon indeksinin hiç-
bir egzersizde istirahate göre değişmediği bulunmuştur (p>0.05).Nabız dalga hızı 
ise istirahate göre her 3 açısal hızda anlamlı derecede artmıştır (p<0.05). Diastolik 
kan basıncı ve nabız dalga hızı 120°/sn’de yapılan egzersizde 240°/sn’de yapılana 
göre anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0.05). Egzersiz sırasında yapılan top-
lam iş, 120 ve ve 60°/sn’lik hızlarda yapılan izokinetik egzersizlerinde 240 °/sn 
dekine göre anlamlı derecede yüksektir (p<0.05). 240,120 ve 60°/sn’lik hızlarda 
yapılan izokinetik egzersizlerinde sistolik kan basıncı ve nabız dalga hızı istirahat 
göre yükselmekte ancak diastolik kan basınıcı artışı 120 ve 60°/sn’lik hızlarda ya-
pılan egzersizlerde istirahate göre artmaktadır. Bu farklılıklar aynı tekrar sayısında 
yapılan fakat farklı hızda yapıldığı için farklı mekanik iş yükü oluşturan izokinetik 
tipte egzersizin kardiyovasküler sistem üzerindeki etkisi ile açıklanabilir.
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SONUÇ
Bulunan farklılıklar aynı tekrar sayısında yapılan fakat farklı hızda yapıldığı 

için farklı mekanik iş yükü oluşturan izokinetik tipte egzersizin kardiyovasküler 
sistem üzerindeki etkisi ile açıklanabilir.
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