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OZET

240,120 ve 60°/sn’ lik izokinetik hizlarda giiglendirme antrenmani yapan spor-
cularda kan basincinin ve damar sertliginin akut olarak degisimini incelemek iize-
re diizenlenmistir. Caligmaya 17 kisilik grup saglikli geng erkek sporcu dahil edil-
mistir. Sporcular dominant bacaklari ile 240°/sn hizda, setler arasinda 30 saniye
dinlendirilerek 50 tekrarli (2x25) hamstring ve kuadriseps kaslar1 i¢in konsantrik
kasilma tipte kasilma ile ¢alistirildi. Ardindan sporcular en az 30dk siire ile supin
pozisyonda dinlendirildi. Daha sonra ayn1 ¢aligmalar 120°/sn ve 60°/sn hizda tek-
rar edildi. Sistolik, diastolik kan basinci, ogmentasyon basinci ve nabiz dalga hizi
istirahatte ve izokinetik egzersiz biter bitmez dl¢iilmiistiir. Istatistiksel hesaplama
tekrarlayan dlctimlerde varyans analizi kullanilarak yapildi. p<0.05 anlamli kabul
edildi. Sistolik kan basinci istirahate gore her 3 agisal hizda anlamli derecede art-
mustir (p<0.05). Diasatolik kan basinci istirahate gore 120 ve 60°/sn hizda yapilan
egzersizlerde anlamli dercede yiikselmistir (p<0.05). Ogmentasyon indeksinin hig-
bir egzersizde istirahate gore degismedigi bulunmustur (p>0.05).Nabiz dalga hiz1
ise istirahate gore her 3 agisal hizda anlamli derecede artmistir (p<0.05). Diastolik
kan basinci ve nabiz dalga hiz1 120°/sn’de yapilan egzersizde 240°/sn’de yapilana
gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). Egzersiz sirasinda yapilan top-
lam is, 120 ve ve 60°/sn’lik hizlarda yapilan izokinetik egzersizlerinde 240 °/sn
dekine gore anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). 240,120 ve 60°/sn’lik hizlarda
yapilan izokinetik egzersizlerinde sistolik kan basinci ve nabiz dalga hizi istirahat
gore ylikselmekte ancak diastolik kan basinici artis1 120 ve 60°/sn’lik hizlarda ya-
pilan egzersizlerde istirahate gore artmaktadir. Bu farkliliklar ayni tekrar sayisinda
yapilan fakat farkli hizda yapildigi i¢in farkli mekanik ig yiikii olusturan izokinetik
tipte egzersizin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkisi ile agiklanabilir.
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SONUC

Bulunan farkhliklar ayni tekrar sayisinda yapilan fakat farkli hizda yapildig:
icin farkli mekanik ig yilikii olusturan izokinetik tipte egzersizin kardiyovaskiiler
sistem tizerindeki etkisi ile agiklanabilir.
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