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ÖZET
Amaç: Lise düzeyinde okuyan bireylerin cinsiyet ve sınıf bazında spora katılım 

güdülerinin değerlendirilmesi bu çalışmanın amacını oluşturmaktadır. 
Metod: Araştırma idarecilerinden izin alınan Iğdır merkezde yer alan 4 adet 

lisede okuyan 2, 3 ve 4. sınıf öğrencileri ile gerçekleştirildi. 116 kadın ve 167 erkek 
olmak üzere toplam 283 öğrenci çalışmada yer aldı. Katılımcıların spora katılım 
motivasyonlarının değerlendirilebilmesi amacıyla araştırmada Spora Katılım Gü-
düsü Ölçeği (SKGÖ) kullanıldı. SKGÖ Gill ve arkadaşları tarafından (1983) geliş-
tirilen, 30 madde, 8 alt boyut (beceri gelişimi, takım üyeliği/ruhu, eğlence, başarı/
statü, fiziksel uygunluk/enerji harcama, yarışma, hareket/aktif olma ve arkadaşlık) 
ve 3’lü likert tipinden (1: çok önemli, 2: az önemli ve 3: hiç önemli değil) oluşan 
bir ölçektir. Ölçeğin Türkçeye uyarlaması Çelebi (1993) tarafından gerçekleştirildi. 
Ölçeğin güvenirliği Cronbach’s Alpha testi ile ölçüldü. Ölçeğin toplamı için gü-
venirlik katsayısı 0,829 olarak bulunurken 8 alt boyut için beceri gelişimi: 0,821, 
takım üyeliği/ruhu: 0,797, eğlence: 0,801, başarı/statü: 0,766, fiziksel uygunluk/
enerji harcama: 0,790, yarışma: 0,824, hareket/aktif olma: 0,688 ve arkadaşlık: 
0,774 olarak bulundu. Ölçeğe ait boyutların ortalama puanları tanımlayıcı yüzde 
frekans ile ölçülmüştür. Normal dağılmayan verilerde bağımsız değişkenlerin ba-
ğımlı değişkenler üzerine etkileri gruplar ikiden fazla olduğu için Kruskall Wallis 
testleri ile uygulandı.

Bulgular: Kadın katılımcılarla erkek katılımcıların spora katılım güdüleri 
eğlence ve arkadaşlık alt boyutlarında (eğlence: t=2,667, p <0,009; arkadaşlık: 
t:2,372, p<0,020) p< 0,05 düzeyinde kadınlar lehine anlamlı bulundu. Sınıflara 
göre SKGÖ’nden 4. sınıf öğrencileri diğer sınıflara göre tüm alt boyutlarda daha 
düşük puan aldılar. Bunun sonucu olarak ise beceri gelişimi ve hareketli olmak alt 
boyutu 2 ve 3. Sınıf öğrencileri ile 4. Sınıf öğrencileri arasında istatistiki açıdan 
p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık oluşturdu. 
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