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FARKLI LiSE TURLERINDE OGRENiIM GOREN
OGRENCILERIN SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
BENLIK SAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Yunus Emre YARAYAN", Emre SERIN™, Musa SAHIN™

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 2017-2018 yilinda farkli liselerde 6grenim goren
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygi diizeylerini incelemek ve
aralarinda lise tiirti, cinsiyet, yas, lisansli olarak spor yapma, anne ve baba egi-
tim diizeyi degiskenlerine gore fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmaya
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Spor Liselerinde Ogrenim go-
ren 451°1 erkek (%51,3), 429°u kadin (%40,9) olmak iizere toplam 880 6grenci
goniilli olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda, sosyo-demografik degisken-
lerle ilgili bilgiler aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile top-
lanmistir. Arastirmanin amacina ulagmak i¢in; veri toplama araci olarak Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi SGKO” ve “Stanley Coopersmith Benlik Saygisi Olge-
gi (BSO)” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklere verilen yanitlarm ig
tutarliligs Cronbach alpha (o) ile incelenmis ve katsay1”SGKO” i¢in .93 “BSO”
icin ise .79 olarak bulunmustur. Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile
yapilmis, betimsel istatistikler frekans (f), yiizde (%), T-Testi, ANOVA ve Pear-
son Korelasyon testleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, “SGKO” puanlariyla lisansh olarak spor yapma degiskenine gore anlamli
bir fark oldugu, lise tiiri, cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.”’BSO” puanlariyla ise, cinsiyet
ve yas degiskenine gore anlamli bir fark oldugu, lise tiirii, lisanslhi olarak spor
yapma, anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir.
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ONERILER

Ogrencilerin dersler disinda sosyal kiiltiirel ve sportif faaliyetlere daha fazla

katilmasi saglanabilir. Fiziksel aktiviteler hem saglikli bir beden hem de bireyin

kendini iyi hissetme hususunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bu aktiviteler

Ogrencilerin daha az goriiniis kaygist yasamasinin yaninda benliklerinin de yiiksel-

mesine olanak saglayacaktir.

Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ile iliskili oldugu ve lise 6grencilerinde

ciddi bir problem olmasi nedeniyle konuyla ilgili daha fazla bilimsel ¢aligma yapil-

mal1 ve ¢dzlim yollart bulunmalidir.
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