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FARKLI LİSE TÜRLERİNDE ÖĞRENİM GÖREN 
ÖĞRENCİLERİN SOSYAL GÖRÜNÜŞ KAYGISI VE 

BENLİK SAYGI DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

Yunus Emre YARAYAN*,  Emre SERİN**,  Musa ŞAHİN***

ÖZET 
Bu araştırmanın amacı, 2017-2018 yılında farklı liselerde öğrenim gören 

öğrencilerin sosyal görünüş kaygısı ve benlik saygı düzeylerini incelemek ve 
aralarında lise türü, cinsiyet, yaş, lisanslı olarak spor yapma, anne ve baba eği-
tim düzeyi değişkenlerine göre fark olup olmadığını belirlemektir. Araştırmaya 
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, İmam Hatip Lisesi ve Spor Liselerinde Öğrenim gö-
ren 451’i erkek (%51,3), 429’u kadın (%40,9) olmak üzere toplam 880 öğrenci 
gönüllü olarak katılmıştır. Araştırma kapsamında, sosyo-demografik değişken-
lerle ilgili bilgiler araştırmacılar tarafından oluşturulan kişisel bilgi formu ile top-
lanmıştır. Araştırmanın amacına ulaşmak için; veri toplama aracı olarak Sosyal 
Görünüş Kaygısı Ölçeği SGKÖ” ve “Stanley Coopersmith Benlik Saygısı Ölçe-
ği (BSÖ)” kullanılmıştır. Araştırmada kullanılan ölçeklere verilen yanıtların iç 
tutarlılığı Cronbach alpha (α) ile incelenmiş ve katsayı”SGKÖ” için .93 “BSÖ” 
için ise .79 olarak bulunmuştur. Verilerin analizi SPSS 21 paket programı ile 
yapılmış, betimsel istatistikler frekans (f), yüzde (%), T-Testi, ANOVA ve Pear-
son Korelasyon testleri kullanılmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara 
göre, “SGKÖ” puanlarıyla lisanslı olarak spor yapma değişkenine göre anlamlı 
bir fark olduğu, lise türü, cinsiyet, yaş, anne ve baba eğitim düzeyi değişkenine 
göre anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiştir.”BSÖ” puanlarıyla ise, cinsiyet 
ve yaş değişkenine göre anlamlı bir fark olduğu, lise türü, lisanslı olarak spor 
yapma, anne ve baba eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı bir fark olmadığı 
tespit edilmiştir. 
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ÖNERİLER
Öğrencilerin dersler dışında sosyal kültürel ve sportif faaliyetlere daha fazla 

katılması sağlanabilir. Fiziksel aktiviteler hem sağlıklı bir beden hem de bireyin 
kendini iyi hissetme hususunda önemli bir yere sahiptir. Bu bağlamda bu aktiviteler 
öğrencilerin daha az görünüş kaygısı yaşamasının yanında benliklerinin de yüksel-
mesine olanak sağlayacaktır.

Sosyal görünüş kaygısının sosyal kaygı ile ilişkili olduğu ve lise öğrencilerinde 
ciddi bir problem olması nedeniyle konuyla ilgili daha fazla bilimsel çalışma yapıl-
malı ve çözüm yolları bulunmalıdır.
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23.	Özgeylani, H.F. (1993), Self Concept and Body Image of High School Male Athletes and 

Non-athlete, Yüksek Lisans Tezi. Orta Doğu Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Ankara

24.	Özkan, İ. (1994), Benlik Saygısını Etkileyen Etkenler. Düşünen Adam Dergisi, C:7, s:4-9.
25.	Rogers, C. R. (1951). Client Centered Therapy. Houghton Miflin. Boston.
26.	Rosenberg, M. (1965), Society And The Adolescent Self-İmage. Princeton, Princeton Uni-

versity Press, New Jersey.
27.	Sarıçam H, (2011), Üniversite Öğrencilerinin Reddedilme Duyarlılıkları ile Benlik Saygıları 

ve Yalnızlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Atatürk Üni-
versitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Erzurum.

28.	Şahin E. (2012), Bazı Değişkenlere Göre İlköğretim İkinci Kademe Öğrencilerinin Benlik 
Saygıları ve Sosyal Görünüş Kaygıları. Yüksek Lisans Tezi, On Dokuz Mayıs Üniversitesi, 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü. Samsun

29.	Tam, L.C. Lee, H.T., Har, M.W, Pook, L.W. (2011), Perceived Social Support And Self-
Esteem Towards Gender Roles: Contributing Factors in Adolescents. Asian Social Science, 
C:7 s:49-58.

30.	Turan N, Tufan B. (1987), Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri’nin (SEI) Geçerlik Gü-
venirlik Çalışması. 23. Ulusal Psikiyatri ve Nörolojik Bilimler Kongresi; İstanbul-Türkiye, 
816-7

31.	Uğurlu, N. Akın, H. (2008), Muğla Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin Beden Benlik Algısı 
ve Psikolojik Belirtileri İle İlişkisi. Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 
C:11, s:38-47.

32.	Wilkosz, E.M. Chen, L.J. Kenndey, C. Rankin, (2011), S. Body Dissatisfaction in California 
Adolescents. Journal of The American Academy of Nurse Practitioners, C:23, s:101-109.



48  │  Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları

33.	Yegül, I. B. (1999), Liseli Erkek Sporcular ile Sporcu Olmayan Bireylerin Benlik Saygısı ve 
Atletik Yeterlik Puanlarının Karşılaştırılması. Yüksek Lisans Tezi, Hacettepe Üniversitesi 
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