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ÖZET
Bu araştırma, erkek yüzücülerde bazı antropometrik özelliklerin 50 m serbest 

yüzme performanslarına etkilerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Bu çalışma-
ya, yaşları 14-17 yaş arasında olan toplam 18 erkek sporcu gönüllü olarak katılmış-
tır. Araştırmaya katılan sporcuların ortalama yaşları 15.41±1.08 yıl, boy 1.71±4.97 
cm, vücut ağırlığı 63.7±4.96 kg. ve spor yaşı 2.2 ± 1.87 yıl olarak bulunmuştur. 
Sporcuların boy, vücut ağırlığı, el, kol, kulaç, bacak, ayak uzunluğu, omuz genişli-
ği, bel çevresi ölçümleri ve tüm stillerdeki 50 m yüzme dereceleri ile ilgili veriler 
toplandı. Verilerin istatistiksel analizi için SPSS 23.0 istatistik programı kullanıldı, 
Pearson korelasyon analizi ile değerlendirildi ve anlamlılık düzeyi olarak p<0,05 
değeri alındı.Elde edilen sonuçlara bağlı olarak bazı antropometrik değişkenler 
(vücut ağırlığı, oturma boyu, bideltoid çap, göğüs genişliği, radius uzunluğu, ön 
kol çevresi, baldır çevresi, fleksiyonda ve ektansiyonda biceps çevresi) ile yüzme 
propalsif kuvvet değerleri arasında anlamlı ilişkiler bulunmuştur (p<0.05).Serbest 
ve kurbağalama yüzme dereceleri ile bazı antropometrik değişkenler ( boy, oturma 
boyu, biakromial çap, kol açıklığı, tibia uzunluğu) arasında anlamlı ilişkiler gözle-
nirken aynı zamanda, yüzme dereceleri ile propalsif kuvvet değerleri arasında da 
anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir (p<0.05),
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yapısının uygulanan spor dalına uygun olmasının, sporcunun göstereceği performans 
üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu söylenebilir. Antrenörler sporcularının kapa-
sitelerini belirleyip, elde edilen verilere göre uygun bireysel bir antrenman programı 
hazırlayarak sporcularının performanslarında artış sağlayabilirler. Sporcuların yüzme 
ile ilişkili olduğu tespit edilen antropometrik değerlerinin geliştirilmesinin ya da iste-
nilen performansın ortaya koyulabilmesi için gerekli antropometrik özelliklere sahip 
olan sporcuların seçilmesinin yüzmede başarıyı arttırıcı bir etmen olduğu söylenebilir. 
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