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ERKEK YUZUCULERDE YUZME PERFORMANSINA
ETKi EDEN BAZI ANTROPOMETRIK DEGISKENLERIN
INCELENMESI

Emin OZTOP*, Halit EGESOY*
*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

OZET

Bu arastirma, erkek yiiziiciilerde baz1 antropometrik 6zelliklerin 50 m serbest
ylizme performanslarina etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligma-
ya, yaglar1 14-17 yas arasinda olan toplam 18 erkek sporcu goniillii olarak katilmis-
tir. Arastirmaya katilan sporcularin ortalama yaslari 15.41+1.08 yil, boy 1.71+4.97
cm, viicut agirligi 63.7+4.96 kg. ve spor yast 2.2 + 1.87 yil olarak bulunmustur.
Sporcularin boy, viicut agirlig, el, kol, kulag, bacak, ayak uzunlugu, omuz genisli-
g1, bel ¢evresi Olgiimleri ve tiim stillerdeki 50 m yiizme dereceleri ile ilgili veriler
toplandi. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 23.0 istatistik programi kullanildi,
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05
degeri alindi.Elde edilen sonuglara bagli olarak bazi antropometrik degiskenler
(viicut agirhigi, oturma boyu, bideltoid ¢ap, gogiis genisligi, radius uzunlugu, 6n
kol gevresi, baldir ¢evresi, fleksiyonda ve ektansiyonda biceps ¢evresi) ile yiizme
propalsif kuvvet degerleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (p<0.05).Serbest
ve kurbagalama ylizme dereceleri ile baz1 antropometrik degiskenler ( boy, oturma
boyu, biakromial ¢ap, kol a¢iklig, tibia uzunlugu) arasinda anlaml iligkiler gozle-
nirken ayn1 zamanda, yiizme dereceleri ile propalsif kuvvet degerleri arasinda da
anlaml iliskiler tespit edilmistir (p<0.05),
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yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasinin, sporcunun gosterecegi performans
iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Antrendrler sporcularinin kapa-

sitelerini belirleyip, elde edilen verilere gore uygun bireysel bir antrenman programi

hazirlayarak sporcularinin performanslarinda artig saglayabilirler. Sporcularin yiizme

ile iliskili oldugu tespit edilen antropometrik degerlerinin gelistirilmesinin ya da iste-

nilen performansin ortaya koyulabilmesi i¢in gerekli antropometrik dzelliklere sahip

olan sporcularin se¢ilmesinin ylizmede basariyi arttiric bir etmen oldugu sdylenebilir.
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