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OGRETMENLERIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
OLUMLU DUSUNME DUZEYLERININ BELIRLENMESi

Temel VEYSEL", Nas KAZIM™

OZET

Belirli bir diisiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari olay-
lar1 yorumlarken bilgiyi se¢ip isleme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, birey-
sel farkliliklara gore degiskenlik gosterir. Herhangi bir olay1 bazi bireyler olumlu
bir sekilde yorumlarken, baska bir birey ayni olay1 olumsuz bir sekilde ele alabilir.
Pozitif psikolojiye olan ilginin artmasiyla birlikte olumlu diisiinmenin, olumlu duy-
gularin ve davranislarin hem psikolojik hem de fiziksel iyi olmaya etki edebilecegi-
ni gosteren ¢alismalar da artig gostermistir. Yapilan ¢alismalar, olumlu diigiinmenin
hasta bireylerin hastalik deneyimleriyle daha iyi basa ¢ikabilmelerine ve iyilesme
ihtimalinin artmasina yardimer oldugunu gostermistir (Akin & digerleri, 2015).
Bu ¢alisma, Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri ile farkli branslardaki 6gretmen-
lerin bazi degiskenler acisindan olumlu diisiinme beceri diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma grubunu 123 kadin 6gretmen ve 127 erkek 6gretmen
olmak tizere toplam 250 farkli branslardan (Yas Ort.= 34,57 +6,67) 6gretmenler
olusturmaktadir. Ogretmenlerin olumlu diisiinme becerisini 6l¢gmek i¢in Bekhet ve
Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen “Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi” kul-
lanilmustir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek igin
tek orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Normal dagilim goster-
digi i¢in ikili karsilagtirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ve gruplar arast farki belirleyebilmek i¢in de Tukey Testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucuna gore, 6gretmenlerin olumlu diisiinme beceri dii-
zeylerinin (Ort.= 17,11) ortalamanin {izerinde oldugu soylenebilir. Kisisel 6zellik-
lere gore dgretmenlerin olumlu diigiinme beceri diizeylerinin yas, cinsiyet, brans ve
spor yapma durumu degiskenlerine gore anlamli fark bulunurken, diger degisken-
lere gore anlamli fark bulunmamustir.
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