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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN
CiNSIYET DEGISKENINE GORE OFKE
DUZEYLERININ INCELENMESI

Nas KAZIM®, Temel VEYSEL™

OZET

Bu aragtirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan Universite dgrencilerinin
siirekli 6fke ve ofke ifade tarz diizeylerinin cinsiyete gore yordayiciligini incele-
mektir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma yontemlerinden betimsel niteliktedir.
Arastirmada 1983 yilinda Spielbergen tarafindan gelistirilen 1994 yilinda Ozer
tarafindan Tiirkgeye cevrilen “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Envanteri” kul-
lanilmistir. Bu amacin ¢éziimlenmesinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kul-
lanilmistir. Bu analiz bagimsiz degiskenlerin (Spor Yapma ve Cinsiyet) bagimli
degiskenlerin (Siirekli Ofke, Ofke ige, Disa ve Kontrol) birlikteligi iizerindeki top-
lam iligkisini gérme firsati saglamaktadir. Arastirma grubu 207 erkek ve 193 kadin
(Yag Ort.= 20,90+1,52) 6grenciden olusmaktadir. Spor yapma durumu degiskenine
gore 240 kisi spor yaptigini beyan ederken 160 kisi ise spor yapmadigini ifade et-
mistir. Aragtirma sonucuna gore dgrencilerin stirekli 6fke ve 6fke kontrol diizeyleri
ortalamanin iizerinde iken 6fke ice ve ofke disa alt boyut diizeyleri ortalamanin
altindadir. Spor yapma durumu degiskenine gore dtke alt boyutlarindan 6fke ige alt
boyutunda ve 6fke kontrol alt boyutunda farkliliklar bulunmustur. Ayrica cinsiyet
degiskenine gore ofke alt boyutlarindan 6fke ice alt boyutunda ve 6fke disa alt bo-
yutunda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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