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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ÖĞRENCİLERİN 
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ÖZET
Bu araştırmanın amacı, spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin 

sürekli öfke ve öfke ifade tarz düzeylerinin cinsiyete göre yordayıcılığını incele-
mektir. Araştırmanın modeli, nicel araştırma yöntemlerinden betimsel niteliktedir. 
Araştırmada 1983 yılında Spielbergen tarafından geliştirilen 1994 yılında Özer 
tarafından Türkçeye çevrilen “Sürekli Öfke ve Öfke İfade Tarzı Envanteri” kul-
lanılmıştır. Bu amacın çözümlenmesinde çoklu varyans analizi (MANOVA) kul-
lanılmıştır. Bu analiz bağımsız değişkenlerin (Spor Yapma ve Cinsiyet) bağımlı 
değişkenlerin (Sürekli Öfke, Öfke İçe, Dışa ve Kontrol) birlikteliği üzerindeki top-
lam ilişkisini görme fırsatı sağlamaktadır. Araştırma grubu 207 erkek ve 193 kadın 
(Yaş Ort.= 20,90±1,52) öğrenciden oluşmaktadır. Spor yapma durumu değişkenine 
göre 240 kişi spor yaptığını beyan ederken 160 kişi ise spor yapmadığını ifade et-
miştir. Araştırma sonucuna göre öğrencilerin sürekli öfke ve öfke kontrol düzeyleri 
ortalamanın üzerinde iken öfke içe ve öfke dışa alt boyut düzeyleri ortalamanın 
altındadır. Spor yapma durumu değişkenine göre öfke alt boyutlarından öfke içe alt 
boyutunda ve öfke kontrol alt boyutunda farklılıklar bulunmuştur. Ayrıca cinsiyet 
değişkenine göre öfke alt boyutlarından öfke içe alt boyutunda ve öfke dışa alt bo-
yutunda anlamlı farklılıklar bulunmuştur.
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