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ÖZET
Başarı elde edebilmek için kişilerin optimal duygu durumlarının hangi sevi-

yede olması gerektiği tespit edilmelidir. Özellikle cinsiyet farklılıklarına bakıla-
rak kişilerin optimal performans duygu durumlarını inceleyerek daha doğru bir 
çalışma ortamı sağlanabilir. Bu yüzden, araştırmanın amacı kadın ve erkek Spor 
Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin optimal performans duygu durumlarının karşı-
laştırılmasıdır. Araştırmaya 167 kadın (X yaş = 21.26, SS=2.31 yıl), ve 183 erkek 
(X yaş = 23.74 8, SS=2.28 yıl), olmak üzere toplam 240 spor bilimleri fakültesi 
öğrencisi gönüllü katılmıştır. Katılımcıların “optimal performans duygu durumla-
rı” için Türkçeye Aşçı vd. (2007) tarafından kazandırılan “Durumluk ve Sürekli 
Optimal Performans Duygu Durum Ölçekleri-2” kullanılmıştır. Bu ölçeklerde her 
bir alt boyutu 4 maddeden oluşan 9 alt boyut ve toplam 36’şar maddeden oluşmak-
tadır. Ölçeklerde yer alan her bir madde 5’li ölçek üzerinde değerlendirilmektedir. 
Verilerin analizinde açımlayıcı ve bağımsız gruplarda t-testi istatistik analizleri 
kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucu erkek lisans öğrencilerinin genel optimal 
performans duygu durumlarının kadın lisans öğrencilerinden daha fazla olduğu 
görülmüştür (t = -3.71, p < .001). Alt boyutlardan sadece “kontrol duygusu” alt 
boyutunda kadın lisans öğrencilerinin erkek lisans öğrencilerinin sonuçlarından 
daha yüksek olduğu bulunmuştur (t = -2.48, p < .01). “Eylem-farkındalık” (t = 
2.95, p < .01), “açık hedefler” (t = 4.14, p < .001), “belirli geri bildirim” (t = 6.85, 
p < .001) , “göreve odaklanma” (t = 4.89, p < .001) , “zamanın dönüşümü” (t = 
2.60, p < .01)ve “amaca ulaşma deneyimi” (t = 2.73, p < .01) alt boyutlarında erkek 
lisans öğrencileri ile kadın lisans öğrencileri arasında erkekler lehine farklılıklar 
tespit edilmiştir. Sonuç olarak, optimal performans duygu durumları incelenirken 
kadın ve erkek farklılığı göz önüne alınmalıdır. Gelecekte yapılacak araştırmalar 
daha fazla sayıda ve farklı fakültelerdeki öğrencileri de içine alacak şekilde geniş-
letilerek yapılmalıdır.
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katılımcıların özelliklerinden kaynaklanabilir. Şimdiki araştırma da katılımcılar 
Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerden oluşmaktadır. Oysaki 
bu önceki yapılan araştırmalarda katılımcılar aktif egzersiz programlarına katılan 
bireylerden oluşmaktadır. Ayrıca, şimdiki araştırmanın sonucu, kadınların cinsiyet-
ten ve toplumun verdiği roller ya da kendini daha fazla kanıtlama isteği gibi ne-
denlerden dolayı daha fazla kaygılanmaları, streslenmeleri sebebiyle ilgili olabilir. 
Bu yüzden gelecek araştırmalar bu değişkenler arasındaki ilişkileri inceleyebilir. 
Optimal performans duygu durumları incelenirken kadın ve erkek farklılığı göz 
önüne alınmalıdır. Gelecekte yapılacak araştırmalar daha fazla sayıda ve farklı fa-
kültelerdeki öğrencileri de içine alacak şekilde genişletilerek yapılmalıdır. Sonuç 
olarak, optimal performans duygu durumları incelenirken kadın ve erkek farklılığı 
göz önüne alınmalıdır. Gelecekte yapılacak araştırmalar daha fazla sayıda ve farklı 
fakültelerdeki öğrencileri de içine alacak şekilde genişletilerek yapılmalıdır.
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