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OZET

Basar1 elde edebilmek i¢in kisilerin optimal duygu durumlarinin hangi sevi-
yede olmasi gerektigi tespit edilmelidir. Ozellikle cinsiyet farkliliklarina bakila-
rak kisilerin optimal performans duygu durumlarim inceleyerek daha dogru bir
caligma ortami saglanabilir. Bu yiizden, arastirmanin amaci kadin ve erkek Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin optimal performans duygu durumlarinin karsi-
lagtirilmasidir. Aragtirmaya 167 kadin (X yas = 21.26, SS=2.31 yil), ve 183 erkek
(X yas = 23.74 8, SS=2.28 yil), olmak {izere toplam 240 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi goniilli katilmistir. Katilimeilarin “optimal performans duygu durumla-
11" i¢in Tiirkgeye As¢r vd. (2007) tarafindan kazandirilan “Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu Durum Olgekleri-2” kullanilmistir. Bu &lgeklerde her
bir alt boyutu 4 maddeden olusan 9 alt boyut ve toplam 36’sar maddeden olusmak-
tadir. Olgeklerde yer alan her bir madde 5°1i dlgek iizerinde degerlendirilmektedir.
Verilerin analizinde a¢imlayici ve bagimsiz gruplarda t-testi istatistik analizleri
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucu erkek lisans dgrencilerinin genel optimal
performans duygu durumlarinin kadin lisans 6grencilerinden daha fazla oldugu
gorlilmistlr (t = -3.71, p < .001). Alt boyutlardan sadece “kontrol duygusu” alt
boyutunda kadin lisans Ogrencilerinin erkek lisans 6grencilerinin sonuglarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = -2.48, p < .01). “Eylem-farkindalik” (t =
2.95, p <.01), “acik hedefler” (t = 4.14, p <.001), “belirli geri bildirim” (t = 6.85,
p <.001), “gdreve odaklanma” (t = 4.89, p < .001) , “zamanin doniisimii” (t =
2.60, p <.01)ve “amaca ulagma deneyimi” (t=2.73, p <.01) alt boyutlarinda erkek
lisans 6grencileri ile kadin lisans 6grencileri arasinda erkekler lehine farkliliklar
tespit edilmistir. Sonug olarak, optimal performans duygu durumlari incelenirken
kadm ve erkek farkliligir goz ontine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar
daha fazla sayida ve farkli fakiiltelerdeki 6grencileri de igine alacak sekilde genis-
letilerek yapilmalidir.
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katilmecilarin 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Simdiki arastirma da katilimcilar
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 0grencilerden olugmaktadir. Oysaki
bu dnceki yapilan arastirmalarda katilimeilar aktif egzersiz programlarina katilan
bireylerden olusmaktadir. Ayrica, simdiki aragtirmanin sonucu, kadinlarin cinsiyet-
ten ve toplumun verdigi roller ya da kendini daha fazla kanitlama istegi gibi ne-
denlerden dolay1 daha fazla kaygilanmalari, streslenmeleri sebebiyle ilgili olabilir.
Bu yiizden gelecek arastirmalar bu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyebilir.
Optimal performans duygu durumlari incelenirken kadin ve erkek farkliligi goz
oniine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar daha fazla sayida ve farkl fa-
kiiltelerdeki 6grencileri de icine alacak sekilde genisletilerek yapilmalidir. Sonug
olarak, optimal performans duygu durumlar1 incelenirken kadin ve erkek farklilig
g0z Oniine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar daha fazla sayida ve farkli
fakiiltelerdeki 6grencileri de icine alacak sekilde genisletilerek yapilmalidir.

KAYNAKCA

1. Ascy, F. H., Caglar, E., Eklund, R. C., Altintas, A., & Jackson, S. (2007). Durumluk ve stirekli
optimal performans duygu durum-2 dlgekleri’nin uyarlama galismasi. Spor Bilimleri Dergisi.
18 (4) 182-196.

2. Altintas, A., Aset, F. H., & Caglar, E. (2010). Siirekli optimal performans duygu durumu ve
egzersiz davranisi. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 21(2), 71-78.

3. Aluntas, A., Kelecek, S., & Ase1, F. H. (2013). Elit sporcularda durumsal giidiilenme ve
optimal performans duygu durumu arasindaki iliski. Pamukkale Journal of Sport Sciences,
4,14-21.

4. Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harp-
erCollins.

5. Fournier, J., Gaudreau, P., Demontrond-Behr, P., Visioli, J., Forest, J., & Jackson, S. A.
(2007). French translation of the Flow State Scale-2: Factor structure, crosscultural invari-
ance, and associations with goal attainment. Psychology of Sport and Exercise, 8, 897-916.

6. Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (2006). How to design and evaluate research in education
(6th ed.). New York, NY: McGraw-Hill.

7. Jackson, S. A., & Eklund, R. C. (2004). The Flow Scales Manual. Morgantown, WV, USA:
Fitness Information Technology, Inc.

8. Jackson, S. A., & Eklund, R. C. (2002). Assessing flow in physical activity: The Flow State
Scale-2 and Dispositional Flow Scale-2. Journal of Sport and Exercise Psychology, 24, 133—150.

9. Jackson, S. A., Kimiecik, J. C., Ford, S., & Marsh, H. W. (1998). Psycological correlates of
flow in sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 20, 358-378.

10. Jackson, S. A., & Marsh, H. W. (1996). Development and validation of a scale to measure op-
timal experience: The Flow State Scale. Journal of Sport and Exercise Psychology, 18, 17-35.

11. Jackson, S. A., & Roberts, G. C. (1992). Positive performance states of athletes: Toward a
conceptual understanding of peak performance. The Sport Psychologist, 6, 156-171.

12. Jackson, S. A., Thomas, P. R., Marsh, H. W., & Smethurst, C. J. (2001). Relationships be-
tween flow, self-concept, psychological skills, and performance. Journal of Applied Sport
Psychology, 13, 129-153.



8 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kivikangas, J. M. (2006). Psychophysiology of flow experience: An explorative study. Un-
published Thesis. Department of Psychology. University of Helsinki.

Moneta, G. B. (2004). The flow experience across cultures. Journal of Happiness Studies,
5(2), 115-121.

Procci, K., Singer, A. R., Levy, K. R., & Bowers, C. (2012). Measuring the flow experience
of gamers: An evaluation of the DFS-2. Computers in Human Behavior, 28(6), 2306-2312.
Russell, W. D. (2001). An examination of flow state occurrence in college athletes. Journal
of Sport Behavior, 24(1), 83-107.

Stavrou, N. A., Zervas, Y., Karteroliotis, K., & Jackson, S. A. (2007). Flow experience and
athletes’ performance with refernce to the ortogonal model of flow. The Sport Psychologist,
21,438-457.

Wang, C. K. J., Liu, W. C., & Khoo, A. (2009). The psychometric properties of dispositional

flow scale-2 in internet gaming. Current Psychology, 28(3), 194-201.



