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TIiBIA PLATO KIRIKLARI

Unal SARAC!

GIRIS

Tibia plato kiriklari, tedavisi zor yaralanmalardir. Yiiksek enerjili travma ile
meydana gelebildigi gibi diisiik enerjili travmalarla da meydana gelebilirler. Bu
kiriklar eklem yiizeyi ve proksimal tibianin metafizini icerisine alacak sekilde
olusan yaralanmalardir. Yiiksek enerjili kiriklar daha ¢ok geng yasta goriiliirken
diistik enerjili kirklar ileri yaslarda goriilmektedir. Yiiksek enerjili yaralanma-
larda damar sinir yaralanmasi, yumusak doku hasari, diz bag yaralanmalar1 ve

kompartman sendromu eslik edebilmektedir.

EPIDEMIYOLOJi

Tibia plato kiriklar, tiim kemik kiriklarmin yaklasik %2’sini olusturmaktadir
(Egol K. 2009). Tibia plato kiriklarinda yas ve cinsiyete gore farkli dagilim gorii-
lir. Erkeklerde 4. dekatta yiiksek enerjili travmalar sonucunda goriiliirken, kadin-
larda 6. ve 7. dekatta osteopeniye bagli olarak diisiik enerjili travmalar ile birlikte
goriilmektedir. Sol dizde sag dize oranla daha sik goriiliir (sol dizde % 60, sag
dizde % 40) (Rasmussen PS. 1973&Watson JT. 2001). Tibia lateral plato medial
platoya gore daha zayif oldugundan lateral plato kiriklar1 daha sik meydana gelir
ve daha parcali kiriklardir. Tibianin medial plato kiriklart ise genellikle tek parca
halindedir, yiiksek enerji ile meydana gelen bu kiriklara siklikla diz ¢ikig1 ve diz
bag yaralanmalari eslik edebilir.

ANATOMI

Tibia plato ii¢ kemikli yapidan olusur: Lateral plato, medial plato ve inter-
kondiler eminenes. Medial plato daha biiyiik, konkav ve saglamken lateral plato
daha kii¢iik ve konvekstir. Her iki plato da tampon gérevi goren ve femorotibial
eklemin uyumunu arttiran meniskiislerle kaplidir.(Sekil 1°de)1.
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Litaratiirde yiiksek enerjili bikondiler tibia plato kirig1 olan hastalarn, tek
kondil kirkli hastalardan daha kotii fonksiyonel sonuglart oldugu gosterilmistir
(Rademakers MV., 2007).

KOMPLIKASYONLAR

Cerrahi sonrasi rediiksiyon kaybi en yaygin komplikasyonlar arasindadir. Bu-
nun yani sira akciger embolisi, derin ven trombozu, tromboflebit, septik artrit, pe-
roneal sinir lezyonu, kompartman sendromu, ligaman ve meniskiis yaralanmasi,
cilt nekrozu ve enfeksiyonu diger komplikasyonlar arasindadir.

Geg donem komplikasyonlar; enfeksiyon, laksisite, kompartman sendromu,
kaynamama, yanlis kaynama, osteomyelit, artrofibrozis, posttravmatik artrit,
myozitis ossifikans olarak sayilabilir.
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