Boliim 14

SUBTROKANTERIK KIRIKLAR

Sezgin ACIL!

1. EPIDEMIYOLOJI
Bu kiriklar genellikle genglerde yiiksek enerjili travmalara bagl yaslilarda ise
basit diismelere bagl olarak olusurl.

Tiirkiye’deki epidemiyolojik ¢alismalar yetersizdir. Femur kiriklarmin
%7’sini olustururl,2.

2. ANATOMI
Femur proksimalinde kiiciik trokanterin distalindeki 5 cm distaline kadar olan
alandaki kiriklara subtrokanterik kirik adi verilirl, 2, 3.

Insan iskeletinde en yiiksek gerilme ve basing kuvvetine maruz kalan bdlge-
dir5. (Sekil 1)

Sekil 1. Medial sikistirma lateral gerilme kuvvetlerinin bityiikligiinii gosteren
Koch diagram1.5
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Alt Ekstremite Kiriklari ve Cikiklari

Kaynamama dizilimin yeterli oldugu veya olmadig1 kaynamama olarak ikiye
ayrilabilir. Dizilim yeterliyse daha biiyiik ¢apli ¢ivi ile degisim yeterli olabilir4,
7. (Sekil 7)

Sekil 7. subtrokanterik kaynamama?2.

Enfeksiyon en zor tedavi edilen komplikasyondur. Genellikle kaynamama ile
birliktedir.

Erken enfeksiyonda debridman yikama ve iv antibiyoterapi yeterli olabilir4.
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