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Bölüm 12

TALUS KIRIKLARI

Salih ERGÜN1

GİRİŞ

Talus bütünlüğü tibiotalar, subtalar ve transvers tarsal eklemlerin fonksiyonu 
ile ilişkili olduğu için, ayak ve ayak bileği fonksiyonları açısından oldukça önem-
lidir. Nondeplase kırıkların sonuçları genelde tatmin edici iken, deplase kırıkların 
ilk deplasman oranı, sonucu belirleyen en önemli etkendir. Tüm deplase kırıklar-
da açık redüksiyon ve internal tespit güncel tedavi yaklaşımıdır.

EPİDEMİYOLOJİ

Talus kırıkları tüm kırıkların %0.32, alt ekstremite kırıklarının %2’sini ve 
ayak bileği kırıklarının %5-7’sini oluşturmaktadır, ancak tarsal kemikler arasında 
kalkaneus kırıklarından sonra ikinci sıklıkta kırılan kemiktir(1).

ANATOMİ

Talus, tibiotalar ve subtalar eklem ile kişinin yürüyüşünü düzenleyen, yüze-
yine hiçbir kas ve tendonun yapışmadığı ve yaklaşık %70’inin kıkırdak ile kaplı 
olduğu kalkaneustan sonra ikinci büyük tarsal kemiktir.

Talus boynu, gövdenin aksına göre medial ve plantar yönde açılanır ve kortek-
sinin daha ince olması nedeniyle bu bölge kırıklar için hassastır(5,6)

Talus başı, boyundan sonra daha genişleyerek konveks bir eklem yüzü oluş-
turur ve konkav olan navikula ile talonaviküler eklemi, alt yüzeyinde kalkaneus 
ile eklemleşerek talokalkaneal eklemi oluşturur. Arka ve iç-ön eklem yüzü (faset) 
arasında arka yandan ön içe yaklaşık 40 derecelik bir açıyla sulkus tali bulunur. 
Bu sulkus yana doğru genişleyerek yanda tarsal oluğu ve içe doğru da tarsal ka-
nalı oluşturur. Tarsal kanal ve oluk güçlü talokalkaneal bağ kompleksine ev sa-
hipliği yaparken aynı zamanda bu bölgedeki arterler de talus cisminin 2 /3’ünün 
kanlanmasını sağlar.

Talusun eklem dışı yüzeyinin sınırlı olması, arter giriş yerlerinin de sınırlı 
olmasına neden olur. Bu yüzden kemiğin beslenmesi de oldukça hassastır. Kan-
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