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TALUS KIRIKLARI

Salih ERGUN!

GIRIS

Talus biitlinliigi tibiotalar, subtalar ve transvers tarsal eklemlerin fonksiyonu
ile iliskili oldugu i¢in, ayak ve ayak bilegi fonksiyonlar1 agisindan oldukca 6nem-
lidir. Nondeplase kiriklarin sonuglar1 genelde tatmin edici iken, deplase kiriklarin
ilk deplasman orani, sonucu belirleyen en énemli etkendir. Tiim deplase kiriklar-
da acik rediiksiyon ve internal tespit giincel tedavi yaklasimidir.

EPIDEMIYOLOJi

Talus kiriklar tim kiriklarin %0.32, alt ekstremite kiriklarinin %2’sini ve
ayak bilegi kiriklarinin %5-7’sini olusturmaktadir, ancak tarsal kemikler arasinda
kalkaneus kiriklarindan sonra ikinci siklikta kirilan kemiktir(1).

ANATOMI

Talus, tibiotalar ve subtalar eklem ile kisinin yiiriiylisiinii diizenleyen, yiize-
yine higbir kas ve tendonun yapismadigi ve yaklasik %70’inin kikirdak ile kapl
oldugu kalkaneustan sonra ikinci biiyiik tarsal kemiktir.

Talus boynu, gévdenin aksina gére medial ve plantar yonde agilanir ve kortek-
sinin daha ince olmasi nedeniyle bu bdlge kiriklar i¢in hassastir(5,6)

Talus basi, boyundan sonra daha genisleyerek konveks bir eklem yiizii olus-
turur ve konkav olan navikula ile talonavikiiler eklemi, alt ylizeyinde kalkaneus
ile eklemleserek talokalkaneal eklemi olusturur. Arka ve i¢-6n eklem yiizii (faset)
arasinda arka yandan 6n ige yaklasik 40 derecelik bir agryla sulkus tali bulunur.
Bu sulkus yana dogru genisleyerek yanda tarsal olugu ve ice dogru da tarsal ka-
nali olusturur. Tarsal kanal ve oluk giiglii talokalkaneal bag kompleksine ev sa-
hipligi yaparken ayni zamanda bu bolgedeki arterler de talus cisminin 2 /3’liniin
kanlanmasin1 saglar.

Talusun eklem dis1 ylizeyinin sinirli olmasi, arter giris yerlerinin de smirl
olmasina neden olur. Bu yiizden kemigin beslenmesi de oldukca hassastir. Kan-
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