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KALKANEUS KIRIKLARI

Kerim ONER!

GIRIS
Kalkaneus tarsal kemiklerin en biiyiigiidiir ve talusla birlikte arka ayagin
kompleks yapisini olusturur. Kalkaneusun atlanmig ya da ihmal edilmis kiriklart,

normal yliriime ve yiik aktarimi i¢in gerekli arka ayak uyumunu bozabilir, ciddi
i giicii kaybina ve morbiditelere yol agabilir.

EPIDEMIYOLOJi

Kalkaneus kiriklar1 %60 oraninda en sik gortilen tarsal kemik kirigi olup, tiim
kiriklarin %1-2’sini olusturmaktadir. %17 oraninda agik kirik ve %75 oraninda
eklem ici kiriklar olarak goriiliir. %10 oraninda kontralateral kalkaneus kirig1 ve
vertebra yaralanmasi eslik eder (Rowe & et al, 1963).

ANATOMI

Kalkaneusun; kiiboidle olusturdugu bir eklem yiizii ve posterior, medial ve
anterior olmak iizere talusla olusturdugu ii¢ eklem yiizii ve vardir. Posterior ek-
lem yiizli (posterior faset), en biiyiik ve en fazla yiik aktaran eklem olup diger
eklem ytizlerinden kalkaneal oluk ile ayrilir ve talusla birleserek siniis tarsiyi
olusturur. Arkada asil tendonu ve plantar fasyanin yapistigi kalkaneal tiiberositas
bulunur. Anteromedialde talus boynunu destekleyen ¢ikinti sustentakulum tali
olarak isimlendirilir. Deltoid ve talokalkaneal ligamanlarin yapisma yeridir ve
altindan flexor hallusis longus tendonu geger (Sekil 1°de). Anterolateralde kiibo-
ide ve navikulay1 kalkaneus anterolateral prosesine baglayan bifurkatl ligaman
bulunur (Clare & Sanders, 2014).

YARALANMA MEKANIZMASI

Yiiksekten diisme ya da trafik kazalari ile olusan aksiyel yiiklenme primer
yaralanma mekanizmasini olusturur. Kalkaneus iizerinde aksiyel yiikklenme ile
eklem ig¢inde iki kirik hatti olugur. Primer kirik hatt1, oblik makaslama etkisiyle
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Alt Ekstremite Kiriklari ve Cikiklari
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