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Bölüm 8

KALKANEUS KIRIKLARI

Kerim ÖNER1

GIRIŞ

Kalkaneus tarsal kemiklerin en büyüğüdür ve talusla birlikte arka ayağın 
kompleks yapısını oluşturur. Kalkaneusun atlanmış ya da ihmal edilmiş kırıkları, 
normal yürüme ve yük aktarımı için gerekli arka ayak uyumunu bozabilir, ciddi 
iş gücü kaybına ve morbiditelere yol açabilir.

EPIDEMIYOLOJI

Kalkaneus kırıkları %60 oranında en sık görülen tarsal kemik kırığı olup, tüm 
kırıkların %1-2’sini oluşturmaktadır. %17 oranında açık kırık ve %75 oranında 
eklem içi kırıklar olarak görülür. %10 oranında kontralateral kalkaneus kırığı ve 
vertebra yaralanması eşlik eder (Rowe & et al, 1963).

ANATOMI

Kalkaneusun; küboidle oluşturduğu bir eklem yüzü ve posterior, medial ve 
anterior olmak üzere talusla oluşturduğu üç eklem yüzü ve vardır. Posterior ek-
lem yüzü (posterior faset), en büyük ve en fazla yük aktaran eklem olup diğer 
eklem yüzlerinden kalkaneal oluk ile ayrılır ve talusla birleşerek sinüs tarsiyi 
oluşturur. Arkada aşil tendonu ve plantar fasyanın yapıştığı kalkaneal tüberositas 
bulunur. Anteromedialde talus boynunu destekleyen çıkıntı sustentakulum tali 
olarak isimlendirilir. Deltoid ve talokalkaneal ligamanların yapışma yeridir ve 
altından flexor hallusis longus tendonu geçer (Şekil 1’de). Anterolateralde kübo-
ide ve navikulayı kalkaneus anterolateral prosesine bağlayan bifurkat1 ligaman 
bulunur (Clare & Sanders, 2014).

YARALANMA MEKANIZMASI

Yüksekten düşme ya da trafik kazaları ile oluşan aksiyel yüklenme primer 
yaralanma mekanizmasını oluşturur. Kalkaneus üzerinde aksiyel yüklenme ile 
eklem içinde iki kırık hattı oluşur. Primer kırık hattı, oblik makaslama etkisiyle 
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Alt Ekstremite Kırıkları ve Çıkıkları
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