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KALCA CIKIKLARI

ibrahim PEKSEN1

GIRIS
Kalga eklemi yapis1 geregi, ¢ikik olmasi icin ciddi kuvvetlere maruz kalma-
st gereken, stabil bir eklemdir. Kalganin travmatik g¢ikiklar1 genellikle yiiksek

enerjili travmaya maruz kalmasiyla olusur ve siklikla ek yaralanmalarla birlikte
goriilmektedir. Ayrica uzun dénemde morbidite ile sonuglanabilmektedir.

EPIDEMIYOLOJI

Travmatik kalca ¢ikiklari, yiiksek enerjili mekanizmalardan kaynaklanan na-
dir yaralanmalardir. Bir¢ok ¢ikik, motorlu tasit kazalari, daha az oranda moto-
siklet kazalari, yaya kazalari, yliksekten diisme ve sporla iligkili yaralanmalar ile
gerceklesmektedir(Sahin & ark. 2003). Travmatik kalca ¢ikikli hastalarin yakla-
sik %50 sine kalca eklemine kirikta eslik etmektedir(Stewart, McCarroll & Mul-
hollan, 1975).

ANATOMI

Kalga eklemi, hem baglar hem de bir kapsiil tarafindan yogun sekilde sta-
bilize edilmesine ragmen, insan viicudundaki en hareketli eklemlerden biridir.
Fibrokartilaj labrum tarafindan derinlestirilmis asetabulum kemik yapisi, saglam
ligamentdz (lig. iliofemoral, lig. iskiofemoral, lig. pubofemoral) ve kapsiiler ele-
manlar ile gliglendirilen igsel bir stabilite saglar (Sekil 1°de).

YARALANMA MEKANIZMASI

Cikigin tipi, femurun ¢arpma sirasindaki pelvisle iliskili konumuna ve kuvvet
vektorlerinin yoniine baglidir. Fleksiyonda ve adduksiyondaki kalgaya posterior
yonlii gelen aksiyel kuvvet posterior kalca ¢ikigina sebebiyet verecektir(Sekil
2’de). %85-90 oranla en sik yaralanma bu sekildedir (DeLee, 1996).
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kilenir. %40-70 i bir yil icerisinde iyilesir (Kain & Tornetta, 2006). lyilesmeyen
durumlarda cerrahi eksplorasyon yapmak gerekir (Kain & Tornetta, 2006). Ante-
rior kalga ¢ikiklarinda ise femoral sinir ve damar yapilarinda zedelenme olabilir.

Tekrarlayan ¢ikiklar, nadiren goriiliir.
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