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PATELLA VE EKSTANSOR MEKANIZMA
YARALANMALARI
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GIRIS

Patella, ekstansor mekanizma igerisinde kuadriseps tendonu ve patellar ten-
don arasinda bulunan viicudun en biiyiik sesamoid kemigidir. Patella ekstansor
mekanizmanin kuvvet kolunu uzatarak giiciinii arttirmasinin yani sira dizin kilit-

lenme sisteminin bir pargasini olusturarak stabiliteye katkida bulunur (Rockwo-
od, Green & Bucholz 2010).

EPIDEMIYOLOJi

Patella kiriklart tiim kiriklar i¢inde %1 olarak goriiliir. Daha ¢ok 20-50’1i yas-
larda ve erkeklerde kadinlara gore 2 kat daha sik goriiliir. Direk ve indirekt trav-
malar sonucu dizin ekstansiyon mekanizmasi bozulur ve ¢ogunlukla transvers
tipte kirik meydana gelir. Ozellikle arag ici trafik kazalar1 gibi yiiksek enerjili ya-
ralanmalarda patella kirig1 ile birlikte ayni taraf femur boyun kirigi, asetabulum
posterior duvar kirig1 ve diz ¢ikig1 gibi eslik edebilecek yaralanmalar agisindan
dikkatli olunmalidur.

ANATOMI

Patella diz eklemi 6n bdliimiinde rektus femoris kas lifleri arasinda fasia la-
tanin derininde yerlesir. Diz eklemini dogrudan darbelere kars1 korur. Dizin kay-
ganlagmasini ve beslenmesini gii¢clendirir. Proksimali bazis, yuvarlak inferior kis-
mi1 apeks olarak isimlendirilir. (Sekil 1.) Kemiklesme merkezleri 2-3 yaslarinda
goriliir. Proksimal 3/4°liik kismi kalin kikirdak doku ile ortiiliidiir, distal 1/3 de
eklem kikirdag: yoktur. Oval sekilli, 5x6x3 cm. boyutlarindadir ve 1cm ve daha
fazla eklem kikirdagi igerebilir.

Anterior yiizeyi diiz, ekleme bakan eklem yiizeyi longitudinal bir hat ile me-
dial ve lateral eklem yiizeyleri femur ile eklemlesir. Kiigiik transvers hatlar ile
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