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ON AYAK VE ORTA AYAK KIRIK VE CIKIKLARI

Bilgehan TAGRIKULU1

EPIDEMIYOLOJi

On ayak ve orta ayak kiriklari tiim kiriklarin %0.2 sini olusturan nadir yara-
lanmalardir. Biiylik oranda (%20 ) gézden kagabilir bu yilizden tanida ciddi siip-
he gerektirir. Ozellikle Lisfrank (tarsometatarsal) eklem yaralanmalar1 agisindan
dikkatli olunmalidir. Lisfrank kirikli ¢ikiklart Avrupada yapilan bir ¢alismada
60000 niifusta bir oraninda goriilmekle beraber sporcularda sikligi % 6.2 olarak
belirtilmistir. Erkeklerde daha sik goriilmektedir (Anderson,1977).

ANATOMI

Orta ayak, chopart eklemi ile lisfrank eklemi arasi bolgedir. Ayak kiriklari
arka ayak (hindfoot-talus ve calcaneus), orta ayak (midfoot-kiiboid, navikiiler, ve
3 kiineiform kemik), 6n ayak (forefoot-metatarsal, falankslar ve sesamoid kemik-
ler) olmak iizere 3 bdliimden olusur. (Sekil 1)
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Sekil 1. Ayak Kemiklerinin Anatomisi
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Alt Ekstremite Kiriklari ve Cikiklari
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