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Bölüm 3

ÖN AYAK VE ORTA AYAK KIRIK VE ÇIKIKLARI

Bilgehan TAĞRİKULU1

EPİDEMİYOLOJİ

Ön ayak ve orta ayak kırıkları tüm kırıkların %0.2 sini oluşturan nadir yara-
lanmalardır. Büyük oranda (%20 ) gözden kaçabilir bu yüzden tanıda ciddi şüp-
he gerektirir. Özellikle Lisfrank (tarsometatarsal) eklem yaralanmaları açısından 
dikkatli olunmalıdır. Lisfrank kırıklı çıkıkları Avrupada yapılan bir çalışmada 
60000 nüfusta bir oranında görülmekle beraber sporcularda sıklığı % 6.2 olarak 
belirtilmiştir. Erkeklerde daha sık görülmektedir (Anderson,1977).

ANATOMİ

Orta ayak, chopart eklemi ile lisfrank eklemi arası bölgedir. Ayak kırıkları 
arka ayak (hindfoot-talus ve calcaneus), orta ayak (midfoot-küboid, naviküler, ve 
3 küneiform kemik), ön ayak (forefoot-metatarsal, falankslar ve sesamoid kemik-
ler) olmak üzere 3 bölümden oluşur. (Şekil 1)

Şekil 1. Ayak Kemiklerinin Anatomisi
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