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OMUZ ANATOMİSİ

GIRIŞ

Clavicula, scapula ve proximal humerus kar-
maşık bir eklem yapısına sahiptir. Bu üç kemiğin 
oluşturdukları eklemler, bu eklemleri saran kas 
ve yumuşak dokunun tamamı omuz bölgesini 
oluşturur (Şekil 1). Omuz bölgesi anatomisi ince-
lenirken anatomik ve işlevsel eklemler beraberce 
değerlendirilmelidir. Lateralden mediale doğ-
ru yerleşmiş anatomik eklemler, glenohumeral, 
akromioklaviküler, sternoklaviküler eklemlerdir. 
İşlevsel eklemler, korakoakromial ark ve skapulo-
torasik eklemdir. Omuz kuşağı (pektoral kemer) 
geniş bir hareket eksenine sahip olmasını mevcut 
kemiklerin ve eklemlerin koordineli şekilde çalış-
masına borçludur (1) (Şekil 1).

Şekil 1. Omuz bölgesi

I. OMUZ KEMERI KEMIKLERI

Ia. Clavicula
Gövde ile üst ekstremite arasında köprü göre-

vi görür. S harfini andıran bir şekli vardır. Tama-
mının palpe edilebilir olması topografik anatomi 
açısından önemlidir. Gövdesi ve iki ucu (sternal 
ve akromial) bulunur. Clavicula’nın uçları eklem 
yaptıkları kemikler ile adlandırılırlar. Acromion 
ile eklem yapan ucuna akromial uç (extremitas 
acromialis), manubrium sterni ile eklem yapan 
ucuna sternal uç (extremitas sternalis) denir. 
Sternal ucun birinci kıkırdak costa ile eklemle-
şen küçük bir bölümü de mevcuttur. Akromial 
uç lateralde, sternal uç medialde yer alır. Üst yüzü 
düzken alt yüzü pürtüklüdür (1) (Şekil 2).

Şekil 2. Sağ clavicula üstten görünüşü

Alt yüzde iki tüberkül, iki oluk ve bir adet iz 
bulunur. Tuberculum conoideum ve linea trape-
zoidea isimli anatomik yapılara sırasıyla ligamen-
tum conoideum ve ligamentum trapezoideum 
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