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ONSOZ

Degerli meslektaslarimiz,

Omuz hastaliklar1 ortopedi ve travmatoloji pratiginde biiytik 6nem tagimaktadir. Aktif geng insan-
lardan yasl popiilasyona kadar tiim yas gruplarinda ¢esitli omuz patolojilerine sik¢a karsilasmaktayiz.
Bu hastaliklarin farkli yas ve aktivite diizeyindeki insanlarda goriilme siklig1 degismekle beraber, ayn1
hastaligin farkli yastaki ve aktivite beklentisindeki hastalarda kisiye 6zel tedavi protokolleri olusturul-
mast hayati 6nem arz etmektedir. Bu kitabin olusturulmasindaki temel amag ilgili klinisyenlerin omuz
hastaliklarina yaklasimindaki 6nemli noktalara ulasabilecegi bir kaynak yaratmakti. Bu kitapta, omuz
bolgesinin anatomisinden biyomekanigine, cerrahi yaklasimlardan fizik tedavi protokollerine kadar
mevcut bilgi ve deneyimler “Tiim Yonleriyle” ele alinmustir. Ayrica kitaptaki metinlerde yabanc kay-
nakli kelimeler yerine Tiirkce esdeger kelimelerin kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Tim meslektaglarimizin zevkle okuyabilecegi ve yararlanabilecegi Tiirkge basili bir kaynak olustur-
dugumuzu diisiinityorum. Biiyiik emek harcanarak hazirlanan bu bilimsel eser ortopedi ve travmatoloji
uzmanlari, asistanlar1 ve tip 6grencileri i¢in faydali bir kaynak olacaktir.

Boliimlerin her birini yogun is ytiklerine ragmen biiyiik titizlikle hazirlayan, bilgi ve tecriibelerini
bizlerle paylagan tiim yazarlara tesekkiirii bir borg bilirim.

Op. Dr. Erding GENC
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