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ÖNSÖZ

Değerli meslektaşlarımız,
Omuz hastalıkları ortopedi ve travmatoloji pratiğinde büyük önem taşımaktadır. Aktif genç insan-

lardan yaşlı popülasyona kadar tüm yaş gruplarında çeşitli omuz patolojilerine sıkça karşılaşmaktayız. 
Bu hastalıkların farklı yaş ve aktivite düzeyindeki insanlarda görülme sıklığı değişmekle beraber, aynı 
hastalığın farklı yaştaki ve aktivite beklentisindeki hastalarda kişiye özel tedavi protokolleri oluşturul-
ması hayati önem arz etmektedir. Bu kitabın oluşturulmasındaki temel amaç ilgili klinisyenlerin omuz 
hastalıklarına yaklaşımındaki önemli noktalara ulaşabileceği bir kaynak yaratmaktı. Bu kitapta, omuz 
bölgesinin anatomisinden biyomekaniğine, cerrahi yaklaşımlardan fizik tedavi protokollerine kadar 
mevcut bilgi ve deneyimler  “Tüm Yönleriyle” ele alınmıştır.  Ayrıca kitaptaki metinlerde yabancı kay-
naklı kelimeler yerine Türkçe eşdeğer kelimelerin kullanılmasına özen gösterilmiştir. 

Tüm meslektaşlarımızın zevkle okuyabileceği ve yararlanabileceği Türkçe basılı bir kaynak oluştur-
duğumuzu düşünüyorum. Büyük emek harcanarak hazırlanan bu bilimsel eser ortopedi ve travmatoloji 
uzmanları, asistanları ve tıp öğrencileri için faydalı bir kaynak olacaktır.

Bölümlerin her birini yoğun iş yüklerine rağmen büyük titizlikle hazırlayan, bilgi ve tecrübelerini 
bizlerle paylaşan tüm yazarlara teşekkürü bir borç bilirim.

Op. Dr. Erdinç GENÇ
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