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GLENOHUMERAL .il\.ITERNAL
ROTASYON DEFISITI (GIRD)

GIRIS

Glenohumeral i¢ rotasyon defisiti (GIRD), at1s
eylemi gergeklestiren genellikle beyzbol, softbol,
tenis ve yiizme sporcularinda omuzun internal
rotasyon (IR) kayb1 yasadig1 adaptif bir siirectir
(1-3). Bugiin i¢in GIRD, kontralateral omuzla
karsilastirildiginda >20° IR kaybi seklinde ta-
nimlanabilir (3). Bununla birlikte, tim GIRD’ler
patolojik degildir ve omuzlarin total rotasyonel
hareketi (TRM) simetrik oldugunda, eslik eden
omuz patolojisi olmaksizin diger omuza gore
azalmis IR goriilebilir (4). Bu durum kismen, ha-
reket yayin1 daha posteriora kaydiran artmis hu-
merus retroversiyonuna baglidir ve yapilan spora
karst omuz eklemindeki adaptasyon olarak ta-
nimlanir (5). Aksine patolojik GIRD, kontralate-
ral omuza kiyasla TRM’ de >5° kayip oldugunda
mevcuttur. Bu 5”lik degisiklik, sporcularda azal-
mis omuz kuvveti ve artmis yaralanma oranlari
ile iligkilendirilmistir (6).

[k olarak artmis eksternal rotasyon (ER) ve
azalmis IR> nin fiziksel muayene bulgular: 1969
yilinda aticilik sporcularinin omuzlarinda tanim-
lanmistir (7). Bennett, bugiin i¢in inferior GH
ligamentinin (IGHL) aviilziyonuna bagl gelistigi
bilinmekte olan ve bas tizeri hareket gerceklesti-
ren sporcularin posteroinferior glenoid-kemik
gikintisinda gozlenen “Bennett lezyonu” isimli
patolojik bulguyu tanimlayan ilk kisiydi (8). Da-
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vidson ve ark. bas tizeri hareket gerceklestiren
sporcularda omuz artroskopisi sirasinda sapta-
nan eklem igi patolojiyi tanimlamak igin ig si-
kisma anlamina gelen “internal impingement”
terimini tanimladi (9). Burkhart ve ark’nin hasar
gormiis firlatma hareketini gergeklestiren omuzla
ilgili i¢ vakalik serisinden sonra GIRDdeki pa-
tolojik siire¢ ayrintili tanimlandi. Bu seri, kinetik
firlatma zinciri ve skapular diskinezi dahil olmak
tizere halihazirda aticilik sporcularinin tedavisine
rehberlik etmek icin kullanilan bir¢ok kavrami
acikliga kavusturdu (10).

GIRDde 6nde gelen patolojik siireg, bas tsti
firlatma hareketi ile ortaya ¢ikan tekrarlayan itme
nedeniyle posterior kapsiil ve rorator manget ger-
ginligidir. Maksimum abduksiyonda artmis ER
elde etmenin firlatma hizinin artmasina yardimeci
oldugu diisiiniilmektedir. Atis sirasinda, biyome-
kanik ¢alismalar omuz ERnin 160°yi, IR ivme-
sinin 6.000°/ saniyeyi ve IR torkunun 60 N/m’yi
gecebilecegini gostermistir. Bu kinematik agiri-
liklar, rotator manset, eklem kapstilii ve labrum
dahil olmak iizere omzun statik ve dinamik stabi-
lizatorlerine yiiksek miktarda baski uygular (11,
12). Tek bir travmatik olay omuz yaralanmasina
yol acgabilse de ¢ogu durumda etken posterior
labral yirtiklar, kismi eklem tarafli posterosupe-
rior rotator manget yirtiklari ve superior labral
anterior-posterior (SLAP) yirtiklardir. Omuz
patolojisine ek olarak, hastalar ayrica skapular
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omuzda TRM’ nin kars1 omuza gore azalmasidir
ve tedavisi tartismalidir. Patolojik GIRD olusu-
munu engellemek i¢in posterior germe egzer-
sizlerinin 6nemi vurgulanmustir. Cerrahi tedavi
seceneklerinde SLAP ve Rotator manset yirtik-
larinin onarimi tartigmaliyken artroskopik pos-
terior kapsiil gevsetme spora geri doniis oranlari
agisindan onerilebilmektedir (29).
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