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OMUZ ÇEVRESİ KAS YIRTIKLARI

GIRIŞ

Omuz çevresi kas yırtıkları, biseps brachii 
uzun başı yırtıkları ile 16,17 ve 18. bölümde tartı-
şılan rotator manşet yırtıkları dışında oldukça na-
dirdir. Bu kas yırtıkları genellikle yüksek dirence 
karşı koyma sırasında ya da doğrudan darbe so-
nucunda meydana gelebilir. Parsiyel yırtıklar tam 
kat yırtıklara oranla daha yaygın görülmektedir. 
Literatüre baktığımız zaman omuz çevresi kas 
yırtıkları ve tedavi yöntemleri ile ilgili yeterli sa-
yıda çalışma mevcut değildir. Bu bölümde bahse-
deceğimiz omuz çevresi kasları; pektoralis major, 
korakobrakialis, serratus anterior, teres majör, la-
tissimus dorsi ve deltoid kasıdır.

PEKTORALIS MAJOR

Pektoralis majör yırtıkları, son yıllarda insi-
dansı artan nadir bir yaralanmadır. Bu artış se-
bebi özellikle futbol, güreş, su kayağı, ragbi ve 
ağırlık kaldırma gibi yorucu atletik aktivitelerle 
ilgilenen insan sayısında artışa bağlanmaktadır 
(1). Ayrıca anabolik steroidlerin eşzamanlı kulla-
nımıyla birlikte ağırlık sporlarına ilginin artması 
da pektoralis major yırtıklarının son yıllarda artı-
şında suçlanmaktadır (2).

Anatomi ve Biyomekanik
Pektoralis major, klavikulanın medial yarısın-

dan kaynaklanan bir klavikula başı ile ikinci ve 

altıncı kaburgaların arasındaki sternumun kostal 
kenarlarından çıkan bir sternal baş içeren ana-
tomik oluşumdur. Klavikula ve sternal başların 
tendonları birleşip bilaminat bir tendon oluştu-
rarak, humerusun intertüberküler oluğunun late-
raline yapışır. Pektoralis major, medial ve lateral 
pektoral sinirler tarafından innerve edilir. Lateral 
pektoral sinir (C5-7) klavikula başını ve sternal 
başın medial kısmını innerve ederken, medial 
pektoral sinir (C8-T1) pektoralis minör kasının 
derin yüzeyine girerek onu ve pektoralis majör 
kasının sternal başının lateral kısmını besler. To-
rakoakromiyal arterin pektoral dalı, kasın ana 
kan kaynağıdır.

Pektoralis majör, kolun bir iç rotatörü, fleksö-
rü ve adduktörüdür. Normal omuz fonksiyonlar-
dan ziyade, zorlu omuz aktiviteler oldukça önem-
lidir. Rekabetçi sporcularda üst gövde için ana 
güç kaynağıdır (3). Aynı zamanda aksiller kıvrı-
mın ön kısmını oluşturur ve vücut geliştiriciler 
için kozmetik olarak önemlidir.

Yırtık Lokalizasyonu ve Patogenez
Pektoralis majör kasının yırtılması, en sık 

maksimum olarak kasılan bir kas üzerindeki aşı-
rı gerilim ile ilişkili dolaylı bir mekanizmanın 
sonucudur. Bu yırtık oluşma mekanizması en 
iyi şekilde, bir bench press yapılırken eksantrik 
kasılma evresinde görülür. Çünkü gerilmiş kas 
lifleri, verilen yüksek yükler altında başarılı bir 
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yaralanmalarında onarımın mümkün olan en 
kısa sürede yapılması gerektiğini ve daha sonra 
abduksiyon pozisyonunda sabitlenmesinin tam 
yırtıklar için önerilen tedavi yöntemi olduğu-
nu öne sürmüştür (20). Ameliyattan üç ay sonra 
hasta aktif olarak omzunu 1600’den fazla yüksel-
tebildiği raporlanmıştır. Literatürde bildirilen en 
son vaka,deltoid kasını emilemeyen sütürler kul-
lanılarak distal klavikula ve ön akromiyona tamir 
edilen 21 yaşındaki bir askeri personele aittir (65). 
6 ay sonra sorunsuz bir şekilde işine dönmüştür.

SONUÇ

Omuz çevresi kas yırtıkları nadir görülen yır-
tıklardır. Literatüre baktığımızda genellikle vaka 
sunumları ya da vaka serileri ile karşılaşmakta-
yız. Vaka sayısının azlığı hem tanısında hem de 
tedavisinde fikir birliği oluşmasını engellemek-
tedir. Ayrıca nadir görülen vakalar olması, tanı 
konulması sürecinde klinisyenlerin tecrübe azlığı 
sebebiyle atlanma riski ortaya çıkarmaktadır. Te-
davi konusunda yeterli verinin olmaması ‘’altın 
standart’’ konusunda literatürde büyük bir boşluk 
oluşmasına sebep olmaktadır. Sonuç olarak omuz 
çevresi kas yırtıkları, klinisyenlerin mutlaka dik-
kat etmesi gereken ve tedavi edilmediği takdirde 
hastaların yaşam kalitesini ciddi bir şekilde etki-
leyen hastalıklar olduğu unutulmamalıdır.
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