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OMUZ CEVRESI KAS YIRTIKLARI

GIRIS

Omuz cevresi kas yirtiklary, biseps brachii
uzun bagsi yirtiklari ile 16,17 ve 18. boliimde tarti-
silan rotator manget yirtiklar: disinda oldukga na-
dirdir. Bu kas yirtiklar: genellikle yiiksek dirence
kars1 koyma sirasinda ya da dogrudan darbe so-
nucunda meydana gelebilir. Parsiyel yirtiklar tam
kat yirtiklara oranla daha yaygin goriilmektedir.
Literatiire baktigimiz zaman omuz cevresi kas
yirtiklar: ve tedavi yontemleri ile ilgili yeterli sa-
yida galigma mevcut degildir. Bu béliimde bahse-
decegimiz omuz gevresi kaslari; pektoralis major,
korakobrakialis, serratus anterior, teres major, la-
tissimus dorsi ve deltoid kasidir.

PEKTORALIS MAJOR

Pektoralis major yirtiklari, son yillarda insi-
dansi artan nadir bir yaralanmadir. Bu artis se-
bebi ozellikle futbol, giires, su kayagi, ragbi ve
agirlik kaldirma gibi yorucu atletik aktivitelerle
ilgilenen insan sayisinda artiga baglanmaktadir
(1). Ayrica anabolik steroidlerin eszamanli kulla-
nimiyla birlikte agirlik sporlarina ilginin artmas:
da pektoralis major yirtiklarinin son yillarda arti-
sinda su¢lanmaktadir (2).

Anatomi ve Biyomekanik

Pektoralis major, klavikulanin medial yarisin-
dan kaynaklanan bir klavikula bas: ile ikinci ve

Bekir KARAGOZ !

altinc1 kaburgalarin arasindaki sternumun kostal
kenarlarindan c¢ikan bir sternal bas iceren ana-
tomik olusumdur. Klavikula ve sternal baslarin
tendonlar birlesip bilaminat bir tendon olustu-
rarak, humerusun intertiiberkiiler olugunun late-
raline yapisir. Pektoralis major, medial ve lateral
pektoral sinirler tarafindan innerve edilir. Lateral
pektoral sinir (C5-7) klavikula basini ve sternal
basin medial kismini innerve ederken, medial
pektoral sinir (C8-T1) pektoralis mindr kasinin
derin yiizeyine girerek onu ve pektoralis major
kasinin sternal basinin lateral kismini besler. To-
rakoakromiyal arterin pektoral dali, kasin ana
kan kaynagidir.

Pektoralis major, kolun bir i¢ rotatorii, flekso-
rii ve adduktoridiir. Normal omuz fonksiyonlar-
dan ziyade, zorlu omuz aktiviteler olduk¢a 6nem-
lidir. Rekabetci sporcularda iist gévde i¢in ana
gii¢ kaynagidir (3). Ayni zamanda aksiller kivri-
min 6n kismini olusturur ve viicut gelistiriciler
i¢in kozmetik olarak 6nemlidir.

Yirtik Lokalizasyonu ve Patogenez

Pektoralis major kasinin yirtilmasi, en sik
maksimum olarak kasilan bir kas {izerindeki as1-
r1 gerilim ile iligkili dolayli bir mekanizmanin
sonucudur. Bu yirtik olusma mekanizmas: en
iyi sekilde, bir bench press yapilirken eksantrik
kasilma evresinde goriiliir. Clinkii gerilmis kas
lifleri, verilen yiiksek yiikler altinda basarili bir
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Cerrahi Tedavi

Gilcreest yayinladigi ¢aligmasinda deltoid kas
yaralanmalarinda onarimin miimkiin olan en
kisa siirede yapilmasi gerektigini ve daha sonra
abduksiyon pozisyonunda sabitlenmesinin tam
yirtiklar icin Onerilen tedavi yontemi oldugu-
nu one stiirmistiir (20). Ameliyattan {i¢ ay sonra
hasta aktif olarak omzunu 160%den fazla yiiksel-
tebildigi raporlanmigtir. Literatiirde bildirilen en
son vaka,deltoid kasini emilemeyen siitiirler kul-
lanilarak distal klavikula ve 6n akromiyona tamir
edilen 21 yasindaki bir askeri personele aittir (65).
6 ay sonra sorunsuz bir sekilde isine donmiistiir.

SONUC

Omuz gevresi kas yirtiklar: nadir goriilen yir-
tiklardir. Literatiire baktigimizda genellikle vaka
sunumlar1 ya da vaka serileri ile karsilasmakta-
yiz. Vaka sayisinin azlig1 hem tanisinda hem de
tedavisinde fikir birligi olusmasini engellemek-
tedir. Ayrica nadir goriilen vakalar olmasi, tani
konulmas: siirecinde klinisyenlerin tecriibe azlig1
sebebiyle atlanma riski ortaya ¢ikarmaktadir. Te-
davi konusunda yeterli verinin olmamas1 “altin
standart” konusunda literatiirde biiyiik bir bosluk
olugmasina sebep olmaktadir. Sonug olarak omuz
gevresi kas yirtiklari, klinisyenlerin mutlaka dik-
kat etmesi gereken ve tedavi edilmedigi takdirde
hastalarin yasam kalitesini ciddi bir sekilde etki-
leyen hastaliklar oldugu unutulmamalidir.
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