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DONUK OMUZ
(ADHEZIV KAPSULIT)

GIRIS

Donuk omuz ya da adheziv kapsiilit, agrili ve
sert bir omuzu tanimlamak i¢in kullanilan iki te-
rimdir. Amerikan Omuz ve Dirsek Cerrahi Der-
negi tarafindan, donuk omuzun tanimi; Bilinen
bir omuz i¢i patoloji olmadan ortaya ¢ikan, hem
aktif hem de pasif omuz hareketinin 6nemli 6l-
¢iide kisitlanmasiyla ortaya ¢ikan klinik bir du-
rumdur (1).

Pasif eklem hareket acikliginin (EHA) kaybx,
donuk omuz tanisinin konulmasinda 6nemli bir
bulgudur. Subakromiyal bursit , kalsifiye tendi-
nit ve kismi rotator manset yirtig1 gibi durumlar-
da da ciddi agr1 ve aktif EHA kisithilig1 olmasina
ragmen, pasif EHA korunur. Bu hastalar donuk
omuza (adheziv kapsiilit) sahip olarak siniflandi-
rilmamalidir (2).

Donuk omuzu olan hastalar, kisa veya uzun
stireli inat¢1 hareket kaybi ile karsimiza ¢ikabi-
lir. Omuz sert ve/veya agrili olabilir. Bu hastalar1
ilk degerlendiren ve yoneten hekim olabilir. Bu-
nunla birlikte, bir¢ok hastay1 daha 6nce klinisyen
gormiis ve hem basarisiz hem de kismen bagarili
konservatif ya da cerrahi tedaviler almistir. Hayal
kirikligina ugramis ve cesareti kirilmig bir has-
tayla karsilasmak nadir degildir. Ayrica sert omuz
hastaliginin farkinda olmayan ve birincil sorunu
agr1 olarak algilayan ve daha az siklikla hareket
kaybi sikayeti olan hastalarla sik¢a karsilasilir. Bu
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nedenle sert omuz, yaygin olarak karsilagilan bir
teshis ve tedavi sorunudur. Bu béliim, donuk
omuzu olan hastalarin degerlendirilmesi, tanisi
ve tedavisini incelemeyi amaglamaktadir (3).

PATOANATOMI

Glenohumeral kapsiiliin kontraktiirii, donuk
omuzun ayirt edici 6zelligidir. Bulgular, kapsiiliin
sinovyal tabakasinin kaybs, koltuk altinda hume-
rusun anatomik boynuna yapigmasi ve genel ola-
rak azalmis kapsiil hacmi nedeni ile ortaya ¢ikar
(4). Rotator aralik; tistte supraspinatus tendonu,
altta subskapularis tendonu, lateralde transhu-
meral ligament ve medialde korakoid ¢ikint1 ile
sinirlanmigtir. Rotator aralik; KHL (Korakohu-
meral ligaman), biseps tendonu ve glenohumeral
kapsiili igerir. Gergin bir KHL, donuk omuzda
temel bulgu olarak kabul edilir. KHL bag en ¢ok
maksimum dis rotasyon ile gerilir (5). Omuz ana-
tomik yapilar ve iligkileri Sekil 1'de gosterilmistir
(6).

Omuzun hareketi, sirastyla 2: 1 oraninda gle-
nohumeral ve skapulotorasik eklemlerden elde
edilir. Ug hareket diizlemi yaygin olarak kulla-
nilir. Bunlar; aksiyel (i¢ ve dis rotasyon), sagital
(fleksiyon ve ekstansiyon) ve koronal (abduksi-
yon ve adduksiyon ) veya oblik koronal (skapu-
lar diizlem) diizlemlerdir. Glenohumeral eklemin
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