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23. OMUZ ARTROPLASTİSİ

GIRIŞ

Glenohumeral eklemin protez ile replasmanı, 
omuz çevresindeki çeşitli dejeneratif durumlar 
için başarılı bir tedavi olarak kabul edilmiştir. 
Kalça ve diz artroplastisinden daha az yaygın ol-
masına rağmen, uzun süreli takip ile yapılan çok 
sayıda çalışma, ağrı ve fonksiyonda mükemmel 
iyileşme sağladığını ve uzun ömürlü olduğunu 
göstermiştir (1).

OMUZ ARTROPLASTISININ 
TARIHSEL SÜRECI

Omuz artroplastisinde bilinen en eski bilgi, bir 
Fransız cerrah olan Péan’ın tüberküloz nedeniy-
le tahrip olan glenohumeral eklem yerine platin 
ve kauçuktan oluşan bir implant ile değiştirildi-
ği 1893 yılına dayanmaktadır. 1950’lerin başında 
Neer, kompleks omuz kırıkları için kullanmayı 
planladığı bir humerus başı protezini geliştirmiş-
tir. 1990’ların başında Paul Grammont, glenoide 
implante edilmiş metal bir küre ve humerusa bir 
polietilen liner ve stem kullanarak yarı kısıtlı bir 
omuz replasmanının geliştirilmiş bir tasarımını 
tanımıştır. Sonraki uygulamalarda glenoid eklem 
yüzeyinin anatomik konumu ve oryantasyonu, 
gelişmiş yumuşak doku dengeleme teknikleri, 
eklemin fizyolojik stabilizasyonu ile normal kine-
matiğin eski haline getirilmesi üzerine odaklı ça-

lışmalar yapılmıştır. Geç dönem başarısızlığının 
yaygın bir tipi olan glenoid aşınmasını ve gevşe-
mesini azaltmak amaçlı çalışmalar son dönemde 
hız kazanmıştır (Şekil 1).

Şekil 1. Parsiyel omuz, Anatomik Total omuz ve 
Ters Total Omuz Protezi

ANATOMI VE BIYOMEKANIK

Omuz eklemi; anatomisi nedeniyle vücuttaki 
diğer eklemlerden daha fazla mobiliteye sahiptir. 
Genelde ‘ball and socket’ eklemi olarak tanım-
lansa da kemiksel olarak humerus glenoidin tam 
olarak içinde değildir. Yani büyük humerus başı, 
küçük glenoid boşluğa karşı eklem yapar. Ana-
tomik çalışmalar humerus geometrisini daha iyi 
anlamamızı sağlamıştır ve omuz artroplastisinde 
protez tasarımı ve cerrahi teknikler için uygula-
malar önermiştir. Glenoid eklem yüzeyi eğrilik 
yarıçapı humerus başından 2 ila 3 mm daha bü-
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