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OMUZ ARTROPLASTISI

GIRIS

Glenohumeral eklemin protez ile replasmani,
omuz cevresindeki cesitli dejeneratif durumlar
icin basarili bir tedavi olarak kabul edilmistir.
Kalga ve diz artroplastisinden daha az yaygin ol-
masina ragmen, uzun siireli takip ile yapilan ¢ok
sayida calisma, agr1 ve fonksiyonda miikemmel
iyilesme sagladigini ve uzun omiirlii oldugunu
gostermistir (1).

OMUZ ARTROPLASTISININ
TARIHSEL SURECI

Omuz artroplastisinde bilinen en eski bilgi, bir
Fransiz cerrah olan Péan'n tiiberkiiloz nedeniy-
le tahrip olan glenohumeral eklem yerine platin
ve kauguktan olusan bir implant ile degistirildi-
gi 1893 yilina dayanmaktadir. 1950’lerin basinda
Neer, kompleks omuz kiriklar1 i¢in kullanmay:
planladig1 bir humerus bas1 protezini gelistirmis-
tir. 1990’larin baginda Paul Grammont, glenoide
implante edilmis metal bir kiire ve humerusa bir
polietilen liner ve stem kullanarak yar1 kisith bir
omuz replasmaninin gelistirilmis bir tasarimin
tanimistir. Sonraki uygulamalarda glenoid eklem
ylizeyinin anatomik konumu ve oryantasyonu,
gelismis yumusak doku dengeleme teknikleri,
eklemin fizyolojik stabilizasyonu ile normal kine-
matigin eski haline getirilmesi tizerine odakli ¢a-
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ligmalar yapilmistir. Ge¢ dénem basarisizliginin
yaygin bir tipi olan glenoid aginmasini ve gevse-
mesini azaltmak amacl ¢aligmalar son donemde
hiz kazanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Parsiyel omuz, Anatomik Total omuz ve
Ters Total Omuz Protezi

ANATOMIi VE BIYOMEKANIK

Omuz eklemi; anatomisi nedeniyle viicuttaki
diger eklemlerden daha fazla mobiliteye sahiptir.
Genelde ‘ball and socket’ eklemi olarak tanim-
lansa da kemiksel olarak humerus glenoidin tam
olarak i¢inde degildir. Yani biiytik humerus basi,
kiigiik glenoid bosluga kars: eklem yapar. Ana-
tomik ¢aligmalar humerus geometrisini daha iyi
anlamamizi saglamistir ve omuz artroplastisinde
protez tasarimi ve cerrahi teknikler i¢in uygula-
malar énermistir. Glenoid eklem yiizeyi egrilik
yarigapt humerus basindan 2 ila 3 mm daha bii-
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